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Speiseplan vom 22.07.2024 bis 28.07.2024

Helfen. Pflegen. Beraten
Meni 1 10,50€ Meni 2 10,50€ Dessert 0,80€
Putenschnitzel paniert Ravioli mit Kaseflllung Vanillepudding mit Krokant
Curry-Friichtesole TomatensoRRe
Fingermdhren Fingermdhren
Montag Reis ) O
[El, GG, ML, SL, WZ /1, 2, 12/ kcal: 655] [El, GG, ML, SL, WZ /1, 12/ kcal: 931] [HN, ML, SF / kcal: 163]
Hacksteak mit Frischkasefullung Topfenknodel mit Aprikosenfullung Erdbeerjoghurt
BratensolRe mit VanillesoRRe
. Schmorkartoffeln )
Dienstag Krautsalat
[El, GG, ML, SE, SO, WZ /7, 12/ kcal: 575] [El, GG, ML, WZ /1, 7, 12/ kcal: 564] [ML / kcal: 139]
Norddeutscher Eintopf mit Fleischkl6Rchen Bunte Reispfanne mit Gemlse Heidelbeerquarkspeise
©
Mittwoch
[El, ML, SL / 30/ kcal: 257] [SL / kcal: 261] [ML / kcal: 129]
Ungarisches Gulasch Spinat Auflauf Milchreis mit Zucker und Zimt
Butterbohnen L O
Salzkartoffeln
Donnerstag -
[GE, GG, SL/1, 2, 12/ kcal: 379] [ML, SL / kcal: 549] [ML / keal: 154]
Hechtfilet Mullerinnen Art Bauernfruhstlick vegetarisch Apfelkompott mit Sahne
WeillweinsolRe Champignonsole
. Butterkartoffeln Gurkensalat
Freitag Gurkensalat L
»t
[El, FI, GG, ML, SL, SU, WZ / 1/ kcal: 347] [El, ML, SL /1, 2/ kcal: 681] [ML/1, 2, 7/kcal: 145]
Sauerkrauteintopf mit Kasseler Blumenkohlcremesuppe Strudelpudding
L)
-
Samstag
[GG, SL, WZ/1, 2, 3, 16 / kcal: 154] [ML, SL / kcal: 238] ML /127 keal: 103]
gekochtes Rindfleisch gekochtes Rindfleisch Cappuccinopudding
Meerrettichsol3e MeerrettichsoRe
Karottengemuise 2erlei Romanesco
Sonntag Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
) |
A V)

IML, SL, SU/ 1, 2, 4, 12, 13/ kcal: 550]

[ML, SL, SU/ 1, 2, 4, 12, 13/ kcal: 553]

[GG, ML, SO/ 12/ kcal: 207]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de
Tel.: 05246-961405



