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Speiseplan vom 04.11.2024 bis 10.11.2024

Helfen. Pflegen. Beraten
Meni 1 10,50€ Meni 2 10,50€ Dessert 0,80€
Schnitzel vom Schwein Nudelauflauf mit Gemuse Cappuccinocreme
Zwiebelsolle )
Erbsengemise
Montag Salzkartoffeln
[El, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 12 / kcal: 586] [GG, ML, WZ / kcal: 600] [GE, GG, HN, ML, SF/kcal: 148]
Currywursttopf ~Milchreis Dickmilch mit Zucker und Zimt
Blumenkohl Kirschkompott
] Butterreis o
Dienstag
[GE, GG, ML, SE/1, 2, 5,7, 12, 16/ kcal: 641] ML 712/ keal: 657] [ML / kcal: 115]
Erbseneintopf Blumenkohl in Rahm Schokoladenpudding
mit Bockwurst Kartoffelpuree
L'
Mittwoch =
[GG, SE, SL, WZ /1, 2, 3, 16 / kcal: 525] [ML, SL /2 /kcal: 338] [GG, ML / kcal: 158]
Grunkohlpfanne mit Kassler Wirsing-Kartoffel-Auflauf Rote Gritze mit Sahne
Salzkartoffeln Gurkenhappen
00
Donnerstag =
[GG, HF, SE /1, 2, 12, 16 / kcal: 368] [ML, SE / 4/ kcal: 506] [ML / kcal: 176]
Seelachsfilet in Eihulle Bohnenpfanne in Tomatensole Apfelmus
Petersiliensole Schmorkartoffeln
) Salzkartoffeln L )
Freitag Butterbohnen
D)
[El, FI, GG, ML, SE, SL, WZ /1, 2, 12, 28/ kcal: 521] [SL/2,12/kcal: 285] [2/keal: 66]
Graupeneintopf mit Rindfleisch Blumenkohleintopf Fruchtjoghurt
bl w’.*
Samstag
[GE, GG, SL, WZ / 3/ kcal: 253] ML / kcal: 186] [ML 712/ keal: 155]
Ochsenbackchen Ochsenbackchen Schwarzwaldbecher
RotweinsolRe Rotweinsol3e
Brokkoli Gemuse der Saison
Sonntag Butterkartoffeln Butterkartoffeln
) |
) Vi

[ML, SE, SU/ 1, 2, 4, 12, 13/ kcal: 325]

[ML, SE, SU/ 1, 2, 4, 12, 13/ kcal: 339]

[ML /12 / kcal: 246]

Informationen beziiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-guetersioh.de
Tel.: 05246-961405



