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Liebe Multiplikator:innen der Suchtvorbeugung, 

 

mittlerweile ist es Anfang September und das neue Schuljahr hat 

begonnen. Wir hoffen, Sie hatten bisher eine schöne Sommerzeit.  

Heute möchten wir Sie über die Termine im 2 Halbjahr und 

Veränderungen in der Fachstelle informieren. 

 

 Aktuelle Fortbildungsangebote 

  Podcastfolge #34 – 14 Jahre Fachstelle für 

Suchtvorbeugung 

 Veränderungen in der Fachstelle für Suchtvorbeugung 

 

Ihr Team der Caritas Fachstelle für Suchtvorbeugung im Kreis 

Gütersloh 

Svenja Karweger &  Lars Riemeier 

 

 

Aktuelle Fortbildungsangebote  
 
 
 

 

NUR NOCH WENIGE 

PLÄTZE! 

Methodenschulung 

WhatsOn - Montag, 

09.09.2024 – 10:00 bis 

13:00 Uhr 

 

Jetzt anmelden! 

Zur Jugend gehören 

Internet, Smartphone, 

soziale Netzwerke und 

Computerspiele 

selbstverständlich dazu. Ihre 

exzessive Nutzung birgt 

jedoch ein 

Suchtpotenzial:  Mithilfe des 

Methodenkoffers "What‘s on" 

können sich Jugendliche und 

(junge) Erwachsene näher 

mit dem Suchtpotential von 

digitalen Medien 

auseinandersetzen. 

 

Im Rahmen einer 

https://www.caritas-guetersloh.de/sucht-praevention-migration/suchtvorbeugung
https://www.caritas-guetersloh.de/sucht-praevention-migration/suchtvorbeugung/methoden-und-materialverleih
http://www.caritas-guetersloh.de/sucht-und-drogenhilfe/suchtvorbeugung
https://www.caritas-guetersloh.de/aktuelles/termine/termine-details?tx_calendarize_calendar[index]=32405&cHash=b4439bedc988e9641f913070ee0dc1aa


dreistündigen 

Methodenschulung in Rheda-

Wiedenbrück stellen wir 

diese Methoden vor, die 

später 1:1 in der 

pädagogischen Arbeit mit 

Jugendlichen und (jungen) 

Erwachsenen eingesetzt 

werden können. Im 

Anschluss kann der 

Methodenkoffer kostenfrei 

ausgeliehen werden. 

 

Nähere Informationen zu 

diesen kostenfreien 

Fortbildungsangeboten für 

Multiplikator:innen finden Sie 

auf unserer Homepage und 

in unserem Terminkalender. 

 

 

 

 

Jetzt anmelden! - 

Eigenständig werden 1-4! 

– Montag, 25.11.2024 9 

bis 16 Uhr 

 

JETZT ANMELDEN! – Es sind 

noch wenige Plätze frei 

 

EIGENSTÄNDIG WERDEN ist 

ein Unterrichtsprogramm zur 

Gesundheitsförderung und 

Persönlichkeitsentwicklung 

bei Kindern für die 

Klassenstufen 1 bis 4.  
 

Das Programm beruht auf 

dem von der 

Weltgesundheitsorganisation 

(WHO) empfohlenen Ansatz 

der Förderung der 

Lebenskompetenzen von 

Kindern und Jugendlichen. 

Lebenskompetenzprogramme 

haben sich als ein besonders 

erfolgreicher Ansatz für die 

Gesundheitsförderung und 

Präventionsarbeit an Schulen 

erwiesen.  

 

Weitere Informationen zum 

Programm finden Sie auf der 

Homepage und in unserem 

Terminkalender. 
 
 

 

  

https://www.caritas-guetersloh.de/sucht-praevention-migration/suchtvorbeugung/methoden-und-materialverleih
https://www.caritas-guetersloh.de/aktuelles/termine
https://www.eigenstaendig-werden.de/schule/
https://www.caritas-guetersloh.de/aktuelles/termine


 
 
Zurück 

 

Methodenschulungen 

Cannabis – 04.12.2024 - 

09:00 bis 13:00 Uhr 

 

Im Rahmen einer 

vierstündigen 

Methodenschulung in Rheda-

Wiedenbrück stellen wir die 

Methoden aus dem Stark 

statt Breit-Koffer vor, die 

später im 1:1 und in 

Gruppensettings in der 

pädagogischen Arbeit mit 

Jugendlichen und (jungen) 

Erwachsenen umgesetzt 

werden können. Nach der 

Schulung besteht die 

Berechtigung den Koffer für 

die eigene Arbeit 

auszuleihen. 

 

Nähere Informationen zu 

diesen kostenfreien 

Fortbildungsangeboten für 

Multiplikator:innen finden Sie 

demnächst auf unserer 

Homepage und in unserem 

Terminkalender. 

 

 

 

 
Podcastfolge #34 – 14 Jahre Fachstelle für 

Suchtvorbeugung 

 

 
 

 

Die #34 Folge unseres 

Podcasts ist online! 

 

Vielleicht habe Sie schon 

reingehört, die neue 

Podcastfolge „14 Jahre 

Fachstelle für 

Suchtvorbeugung“ ist da. In 

der Folge spricht Lars 

Riemeier über die letzten 14 

Jahre und die damit 

verbundene Arbeit in der 

Fachstelle für 

Suchtvorbeugung. Welche 

Projekte haben bis heute 

Bestand und warum? Wie 

kann die Zukunft der 

Fachstelle aussehen? Und 

viele weitere interessante 

und zukunftsweisende 

Fragen werden unter die 

Lupe genommen.  



 

Warum wir genau diese Folge 

machen, erfahren Sie weiter 

unten im Newsletter. 

 

Den Podcast „UNabhängig“ 

finden Sie u.a. bei Spotify, 

Youtube und auf der 

Webseite des 

Caritasverbandes für den 

Kreis Gütersloh. 

 

 

Veränderungen in der Fachstelle für 
Suchtvorbeugung 

 

 
 
 
 
 
 
 
Zurück 

 

 

NEWS aus der Fachstelle 

für Suchtvorbeugung! 
 

Vielleicht ist es Ihnen schon 

aufgefallen?! Im Grußwort 

fehlt bereits ein Name. 

Unsere Kollegin Johanna Lind 

hat sich bereits in den 

Mutterschutz und die 

kommende Elternzeit 

verabschiedet. Wir freuen 

uns aber sie im nächsten 

Jahr wieder im Team der 

Fachstelle an Bord zu wissen. 
 
Als wäre ein Abschied nicht 
genug, folgt zeitnah der zweite 
Abschied. 
Lars Riemeier wird sich nach 
über 14 Jahren aus der 
Fachstelle verabschieden. 
Dankbar und mit vielen 
Erfahrungen und tollen 
Begegnungen schaut er auf 
seine Zeit zurück.  
Jedoch beginnt für Lars jetzt eine 
neue Zeitrechnung.  
Dem Caritasverband bleibt er 
treu und somit wird sich bestimmt 
in seiner neuen Funktion, als 
Leitung der Stabsstelle 
Unternehmenskommunikation, 
die ein oder andere Begegnung 
ergeben. 
 
Daher wird ab sofort 
ausschließlich Svenja Karweger 
weiterhin als Ansprechpartnerin 
zur Verfügung stehen. Die 
Fachstelle ist über die bekannte 
E-Mail Adresse 
(praevention@caritas-gt.de) 
erreichbar.  



 

 
 
Der Newsletter „Suchtprävention im Kreis Gütersloh“ wird von der Fachstelle für 
Suchtvorbeugung des Caritasverbandes für den Kreis Gütersloh e.V. herausgegeben und 
informiert in unregelmäßigen Abständen über aktuelle regionale Themen, Angebote und 
Veranstaltungen der Suchthilfe und Suchtprävention. Diese E-Mail wird Ihnen ausschließlich mit 
Ihrem Einverständnis zugesandt. Ihre Einwilligung können Sie jederzeit widerrufen. Sollten Sie 
diesen Newsletter nicht weiter erhalten wollen, senden Sie uns bitte eine Antwort auf diese Mail 
mit dem Hinweis „Bitte aus Verteiler löschen“. Weitere Informationen zum Datenschutz können 
Sie unserer überarbeiteten Datenschutzerklärung (https://www.caritas-
guetersloh.de/datenschutzhinweise/ ) entnehmen. Für weitere Rückfragen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. 
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