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»Zwei Dinge sollen Kinder

von ihren Eltern bekommen,

Wurzeln und Fliigel”

Johann Wolfgang von Goethe

Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick

und Langenberg ...

...ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung Rheda-Wiedenbriick, der Stadt Rheda-
Wiedenbriick, der Gemeinde Langenberg, des Kreisjugendamtes sowie des Caritasverban-
des mit den Familienzentren Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.

Kooperationspartner der Elternschule Rheda-Wiedenbriick und Langenberg

mit aktiven Beitrdgen im vorliegenden Programm* ...

... fiir Rheda-Wiedenbriick:

AWO FZ /Kita Am Emssee

AWO FZ /Kita Am Faulbusch

AWO FZ/Kita Herderstrafle

DRK FZ /Kita Abenteuerland

DRK FZ /Kita Budenzauber

DRK FZ /Kita Klawitter

DRK FZ /Kita Tonnies

FZ Die Zwei /Bunte Welt

FZ Die Zwei /Kita Spielkiste

FZ Kleeblatt /Burgkindergarten

FZ Kleeblatt /Kita St. Pius

FZ KOSMO /Kita Krumholz

FZ KOSMO/Integrative Kita Tausendfiifiler

FZ St. Aegidius & St. Johannes /Kita St. Antonius
FZ St. Aegidius & St. Johannes /Kita St. Johannes

VHS Reckenberg-Ems

.. fiir Langenberg:

AWO FZ /Kita Am Fortbach

DRK Kita Villa Robinson

FZ /Kita St. Antonius

Okumenisches FZ/Kita Himmelszelt
Okumenisches FZ/Kita St. Lambertus

.. sowie die Projektpartner selbst:

(FZ = Familienzentrum NRW)

FZ St. Aegidius & St. Johannes /Kita St. Marien
FZ St. Aegidius & St. Johannes /Kita St. Vinzenz
Okumenisches FZ /Kita Seliger Adolph Kolping
Okumenisches FZ /Kita Sonnenschein
Okumenisches FZ /Kita St. Clemens
Briider-Grimm-Schule

Johannisschule

Osterrath-Realschule

Parkschule + Forderverein
Pius-Bonifatius-Schule
Moritz-Fontaine-Gesamtschule
Ratsgymnasium

Reckenberg-Berufskolleg

DRK Integrationsagentur

Initiative Wochenmarkte

kefb Ostwestfalen

Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend, Bildung und Sport mit dem Projekt ,,ElternChanceN*
und der Abteilung Friihe Hilfen, der Caritasverband Giitersloh mit der Fachstelle Suchtvorbeugung
und den Familienzentren Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.

* Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule. Die Planungen waren aber zu
Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen oder die Veranstaltungen liegen aufierhalb

des aktuellen Programmzeitraumes fiir die Elternschule.
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Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!
Fragen stellen — Antworten finden!

Sich immer wieder verbliiffen lassen!

... fiir gliickliche und selbstbewusste Kinder!

Es ist soweit ...

... das digitale Programmheft ist online. Nach langen Uberlegungen und Diskussionen
haben wir erstmalig auf eine Druckversion verzichtet. Sie finden das neue Programm nun
immer online als PDF unter www.elternschule-rhwd.de.

Es wird auch ...

... Uber die E-Mail-Verteiler der unterschiedlichen Einrichtungen in Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg als Datei versandt, um so moéglichst viele Familien und Multiplikatoren zu
erreichen.

Es hat sich ...

... nur wenig verandert. Sie finden die Veranstaltungen ganz einfach nach Datum sortiert.

Uber jeder Veranstaltung ist die Zielgruppe mit Altersangabe vermerkt. In den Beschreibungen
finden Sie die verantwortliche Institution, die Ihnen fiir weitere Auskiinfte und Ihre Anmeldung
zur Verfiigung steht. Angebote, die in Langenberg stattfinden, sind farblich gekennzeichnet.

Es ist wieder an der Zeit ...

... allen zu danken, die wiederholt oder erstmalig durch ihr grofles Engagement dazu
beigetragen haben, dass wir Eltern und anderen Interessierten in Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg wieder ein themenreiches Programm der Elternschule anbieten kdnnen.

Ein dickes ,,Dankeschon“...
... allen Kooperationspartnern, die erneut interessante Angebote planen und auch
den Mut haben, neue Dinge auszuprobieren und sich neuen Themen zu widmen.

... auch allen Eltern. lhr Interesse an unseren Angeboten, lhre vielen positiven Riickmeldungen
und Gedankenanstof3e sind fiir uns sehr hilfreich fiir die Vorbereitungen gewesen. Wir freuen
uns auch weiterhin auf Ihr konstruktives Feedback zu den Veranstaltungen und den Themen.

Wir wiinschen ...
... allen Beteiligten interessante und gelungene Veranstaltungen und allen Eltern, dass
die neu gewonnenen Eindriicke und Erkenntnisse auch im Alltag nachwirken kénnen!

4 Weitere Informationen ... )
Infotelefon: 05242 40820
Esther Hartmann, Kerstin Raeder
info@elternschule-rhwd.de
/ . L www.elternschule-rhwd.de
E{Iﬁfﬁf H”\r%’“% 35\_/;2&'?21—' @zaﬁ%‘_ Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas,

Bielefelder Str. 47, 8 Rheda-Wiedenbriick
\_ 47, 3337 .

Bleiben Sie neugierig unterwegs!

Fur die Elternschule

Esther Hartmann Kerstin Raeder




Chancenportal

Rheda-Wiedenbriick

Alles auf einen Klick:
Angebote fiir junge
Menschen und
Familien.

www.chancenportal-rhwd.de

Chancen gesucht?
Schau doch malins Chancenportal fiir Rheda-Wiedenbriick

Wo gibt es in der Stadt einen Treff fiir junge Eltern? Gibt es einen Ort, an dem mein Kind Skate-
board fahren kann? Wir sind neu in der Stadt, wo kann mein Kind in den Kindergarten gehen?
— Wenn man nicht gerade jemanden fragen kann, der es weif3, findet man passende Informa-
tionen in der Regel iiber mehr oder weniger aufwendige Internetrecherchen.

Das Chancenportal ist ein Onlineportal fiir junge Menschen aus Rheda-Wiedenbriick.
Es bietet verschiedenste Chancen fiir Kinder, Jugendliche und Familien. Aber auch pddagogi-
sche Fachkréfte werden fiindig.

Auf dem Portal findet man Angebote zum Thema Beratung und Unterstiitzung, Bildung und
Betreuung, Freizeit und Kultur, Gesund leben und Ubergang Schule & Beruf.

Getragen wird das Chancenportal durch die Biirgerstiftung Rheda-Wiedenbriick, den Caritas-
verband fiir den Kreis Giitersloh e.V. und die Stadt Rheda-Wiedenbriick. Zahlreiche Firmen,
Stifter:innen und Personlichkeiten der Stadt unterstiitzen das Portal.

Der Caritasverband ist Betreiber, das Caritas Stadtfamilienzentrum leistet Anbieter:innen
telefonischen und auf Wunsch sogar persdnlichen Support bei der Registrierung.

Wenden Sie sich dazu gerne an Svenja Karweger und Petra Neumann:
Telefonisch 05242 40820 oder per Mail: chancenportal@caritas-guetersloh.de

Besuchen Sie das Chancenportal — ob von zuhause aus oder unterwegs —
ob per PC und Tablet oder einfach liber das Smartphone.

Viel Spaf} beim Stébern und Entdecken! www.chancenportal-rhwd.de

Facebook: Chancenportal Rheda-Wiedenbriick

Ihr Team vom Chancenportal Instagram: chancenportal_rhwd




Veranstaltungen der Elternschule

in den Monaten:

AUGUST SEPTEMBER OKTOBER

NOVEMBER DEZEMBER JANUAR

Hinweis:

[ N
® Bitte melden Sie
b erSI Ch t sich immer direkt
U beim jeweiligen

Veranstalter an.

@ ®




Veranstaltungen der Elternschule im

August

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 ab12 Sonstige Seite

Oniineltern kind-Aktor fecen itimech | >
Eltern-Kind Aktion. fedentiiwwech | o
éll'lufarar:lj(?n\g-eArEpi(ln jeden Donnerstag - S. 22
\é‘ﬁglr(r?-?ir:g?Ail?tiiir Kita Sonnenschein | Sa. 31.08.2024 - - S. 23
/32: Iz\ﬂ)e;ei?ré(lirecr:?;:g?:k.t.i.oﬁir entdecken Sa. 31.08.2024 - - - S. 24

@) (i) (3




Veranstaltungen der Elternschule im

September

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Miitter-Friihstiick bei den Krabbelkédfern | jeden 1. Montag - S. 26
Eltern-Kind-Aktion

Krabbelkéfer | jeden Montag S. 27
Eltern-Kind-Aktion -

Kundalini Yoga | Mo. 02.09.2024 S.28
Kune Il B .

Ein Nachmittag mit Alpakas | Di. 03.09.2024 S.29
Eltern-Kind-Aktion - -

Sprechstunde Fachstelle Frithe Hilfen | jeden Dienstag - S. 30
Informationsveranstaltung

Spielend die Welt entdecken | Di. 03.09.2024 S.33
Eltern-Kind-Kurs -

Spielgruppe | jeden 1. und 3. S. 36
Eltern-Kind-Aktion Donnerstag -

Ein Koffer voller Sprachspiele | Do. 05.09.2024 S.38
Gespréchsabend - - - -

Auf dem Weg zum Krabbeln | Do. 05.09.2024 - S.39
Eltern-Kind-Aktion

Internationales Picknick | Fr. 06.09.2024 S. 40
B BN | .

Marburger Konzentrationstraining (MKT) | Fr. 06.09.2024 S. 41
Ko N

Frithstiick fiir Alleinerziehende | jeden 1. Samstag S. 42
EN BN .
Selbsthewusst durchs Leben - Mo. 09.09.2024 S. 43
Suchtvorbeugung beginnt in der Kindheit | - -

Informationsveranstaltung

Gliickspielsucht bei Familien mit Mo. 09.09.2024 - S. 44
Migrationshintergrund | Gesprachsabend

Tanzen, Turnen, Musik erleben | Mo. 09.09.2024 - S. 46
Eltern-Kind-Aktion

Bindung und Beziehung | Di. 10.09.2024 S. 47
Gesprachsabend -

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre) | Di. 10.09.2024 S. 48
Kurs -




Veranstaltungen der Elternschule im

September

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Unterhalt fiir Volljahrige und Studenten | Di. 10.09.2024 - S. 49
Informationsabend

Mathematik in Raum und Form | Mi. 11.09.2024 - S. 50
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam fiir Kinder | Do. 12.09.2024 S.52
Gesprdchsabend - -

Mit gutem Gewissen ,,Nein“ sagen | Do. 12.09.2024 S.53
it gutem Gews I | .
Internationales Eltern-Kind-Café | ab 13.09.2024 S. 54
Eltern-Kind-Aktion jeden 2. Freitag - -

Willkommen in der Kita Bunte Welt | Sa. 14.09.2024 S.55
Informationsveranstaltung - -

Willkommen in der Kita Klawitter | Sa. 14.09.2024 S.56
Informationsveranstaltung - -

Willkommen in der Kita Tonnies | Sa. 14.09.2024 - S.57
Informationsveranstaltung

Coffee & talk | Mo. 16.09.2024 S.58
Gesprachskreis - -

Verhaltensintensive Kinder im Schulalltag | Mo. 16.09.2024 S.59
e Il B N .
Outdoor im Wald | Fr. 20.09.2024 S. 60
Vater-Kind-Aktion -

Second-Hand-Verkauf von Kinderartikeln | Sa. 21.09.2024 S. 61
ElterneKind-Aktion T .

Starke Kinder - starke Zukunft. Mo. 23.09.2024 S. 63
Wie wir Kinder fiir Mobbing wappnen | - - - -
Informationsveranstaltung

Nagelbilder selbstgemacht | Di. 24.09.2024 - S. 64
Eltern-Kind-Aktion

Effektives Lernen — mein Kind und ich | Di. 24.09.2024 S. 65
Kurs - - -
Elterncafé in der Andreasschule | Mi. 25.09.2024 - S. 66
Informationsveranstaltung

Breifrei statt Breifrust | Mi. 25.09.2024 S. 67
Workshop
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Veranstaltungen der Elternschule im

September

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Wilde Kiiche — gemeinsam kochen am offe- Mi. 25.09.2024 S. 68
nen Feuer | Eltern-Kind-Aktion - -

Anmeldetermine in der Kita Bunte Welt Do. 26.09.2024 S. 69
Informationsveranstaltung - -

Matschstunde fiir die Kleinen Do. 26.09.2024 - S. 70
(12 — 18 Monate) | Eltern-Kind-Aktion

Zauberhafte Bilder mit Green Screen | Do. 26.09.2024 S.72
Eltern-Kind-Aktion - -

Anmeldetermine in der Kita Krumholz | Do. 26.09.2024 S.73
Informationsveranstaltung - -

Anmeldetermine in der Kita Sonnenschein | Do. 26.09.2024 S. 74
Informationsveranstaltung - -

Willkommen in der Kita St. Antonius | Fr. 27.09.2024 S.75
Informationsveranstaltung - -

Tag der Offenen Tiir — Johannisschule | Fr. 27.09.2024 - S. 76
Infoveranstaltung fiir Eltern und Kinder

Tag der offenen Tiir an der Pius-Bonifatius- Fr. 27.09.2024 - S.77
Schule | Informationsveranstaltung

Tag der Offenen Tiir an der Briider-Grimm- Sa. 28.09.2024 - S. 78
Schule | Informationsveranstaltung

Flohmarkt rund um Kindergarten und Sa. 28.09.2024 S.79
Schule | Eltern-Kind-Aktion - - - -

Hiitten bauen im Wald | Sa. 28.09.2024 S. 81
Eltern-Kind-Aktion - -

Elterncafé-Therapie fiir Eltern mit Sa. 28.09.2024 S. 82
Kindern mit Forderbedarf | Eltern-Kind-Aktion - - - -

Maltag fiir Klein & Gro®B | Sa. 28.09.2024 S. 83
Eltern-Kind-Aktion - - -

Orgelfiihrung fiir die ganze Familie | Sa. 28.09.2024 S. 84
Eltern-Kind-Aktion - -

Farbenfrohe Leinwand | Mo. 30.09.2024 S. 85
Eltern-Kind-Aktion -




Veranstaltungen der Elternschule im

September

in Langenberg

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Body-Workout Di. 03.09.2024 S.31
- | ? N nn

Singen, Spielen und Bewegen | Di. 03.09.2024 - S.32
Eltern-Kind-Aktion

TAI CHI — Die meditative Kampfkunst | Mi. 04.09.2024 S. 34
Workshop .

Elterncafé | Mi. 04.09.2024 S. 35
Eltern-Kind-Aktion -

Auftankfriihstiick fiir Miitter und Vater | Do. 05.09.2024 S.37
Austauschtreffen - - -

Krabbeltreff Motorik | Mo. 09.09.2024 S. 45
Eltern-Kind-Aktion -

Purzelturnen — spielerische Bewegungsange- | Do. 12.09.2024 - S.51
bote ab ca. 14 Monaten | Eltern-Kind-Kurs

Leinwand-Gestaltung | Mo. 23.09.2024 S. 62
Workshop .

Beruflicher Wiedereinstieg nach der Do. 26.09.2024 S.71
Familienphase | Informationsveranstaltung - - - -

Schnuppertag im Wald | Sa. 28.09.2024 S. 80
Eltern-Kind-Aktion - -
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Veranstaltungen der Elternschule im

Oktober

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 ab12 Sonstige Seite
Acomodarea de la gradinita la scoala | S0. 06.10.2024 - S. 87
O dupa amiaza de informare

Schulstart — diesen grofien Schritt Di. 08.10.2024 S. 88
nervensystemgerecht begleiten | -

Gesprdachsabend

Mediennutzung im Familienalltag | Di. 08.10.2024 S. 89
Gesprdachsabend - -

Yoga Schnupperstunde | Di. 08.10.2024 S. 90
Eltern-Kind-Aktion -

Wir erobern den Spielplatz der Kita St. Pius | | Di. 08.10.2024 - S.91
Eltern-Kind-Aktion

Bald Schulkind - Fit fiir die Schule | Mi. 09.10.2024 - S.92
Informationsveranstaltung

Grenzen setzen — Freirdume schaffen | Do. 10.10.2024 S. 94
Gesprdchsabend - -

Tag der offenen Tiir an der Parkschule | Do. 10.10.2024 - S. 95
Informationsveranstaltung

Wir kochen heute etwas Leckeres | Do. 10.10.2024 - S. 96
Eltern-Kind-Aktion

Willkommen in der Kita Am Faulbusch | Fr. 11.10.2024 S. 97
Informationsveranstaltung - -

Waldaktion | Sa. 12.10.2024 S. 99
Eltern-Kind-Aktion -

Entdeckungstour durch die Stadtbibliothek Sa. 12.10.2024 - S. 100
in Rheda | Eltern-Kind-Aktion

Der Wald - ein Abenteuerspielplatz | Sa. 12.10.2024 S. 101
Eltern-Kind-Aktion -

Planetarium | Mo. 14.10.2024 S. 102
Eltern-Kind-Aktion -

Bewegung und Koordination fiir Mi. 16.10.2024 - S. 103
angehende Schulkinder | Eltern-Kind-Aktion

Anmeldetermine in der Kita Tausendfiifiler | MI. 16.10.2024 S. 104
Informationsveranstaltung - -
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Veranstaltungen der Elternschule im

Oktober

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 ab12 Sonstige Seite
Purzelturnen | Fr. 18.10.2024 S. 105
Eltern-Kind-Aktion -

Wir bauen einen Drachen | Sa. 19.10.2024 S. 106
Eltern-Kind-Aktion -

Trennung und Scheidung | Di. 22.10.2024 S. 107
Informationsabend - - -

Willkommen in der Kita Abenteuerland | Sa. 26.10.2024 - S. 108
Informationsveranstaltung

Willkommen in der Kita Am Emssee | Sa. 26.10.2024 S. 110
Informationsveranstaltung - -

Rotkdppchen fiir Fortgeschrittene | Sa. 26.10.2024 - S. 111
Eltern-Kind-Aktion

Baby.fit| | Mo. 28.10.2024 S. 113
Eltern-Kind-Kurs -

Juhu, ich bin online — Digitale Medien Di. 29.10.2024 S. 116
in der Welt der Kinder | Gesprachsabend - -

Seite 12
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Veranstaltungen der Elternschule im

Oktober

in Rheda-Wiedenbriick

in Langenberg

Veranstaltungen Langenberg Datum 0-3 4-6 ab12 Sonstige Seite
sty [P | | -
mifgl:;lgt?]oennsj/:girstK;:tau’ﬁvgi“a Robinson* | Fr. 11.10.2024 - - S. 98
Futterstgtion fij_r Wildvogel | Sa. 26.10.2024 - S. 109
Eltern-Kind-Aktion

Eﬁi(‘i:_iﬁlél:cxlr(t—iol;ultureller Austausch | Mo. 28.10.2024 - - S. 112
:)nifeo\rl\rlrt]e;tti(iirsstffaenllsstg;tifrtéspiele entdecken | | Di. 29.10.2024 - - S. 114
\tl)\é;ezsijargl(ircigpeesln&zi::gjclé?ad;e!cém Nikolaus Di. 29.10.2024 - - S. 115
ﬁ]r}?r(rerl](;teitg\ngsevierlr::;tﬁzﬁnSgt. Lambertus | Mi 30.10.2024 - - S. 117
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Veranstaltungen der Elternschule im

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick

November

in Rheda-Wiedenbriick

Datum

7-12

ab 12

Sonstige Seite

Salzgrotte — Wohlbefinden fiir
Korper, Seele und Geist |
Eltern-Kind-Aktion

Di. 05.11.2024

S. 119

Atherische Ole fiir Kinder —
spielen, besanftigen und stérken |
Informationsveranstaltung

Di. 05.11.2024

S. 120

Sprich mit mir! — Einsprachig,
zweisprachig, mehrsprachig? |
Informationsveranstaltung

Do. 07.11.2024

S.122

Mein Kind isst einfach kein Gemiise |
Gesprdchsabend

Do. 07.11.2024

7
w

S. 123

Entdeckungstour durch die
Stadtbibliothek in Rheda |
Eltern-Kind-Aktion

Fr. 08.11.2024

T
o

S. 124

Tag der offen Tiir am
Reckenberg-Berufskolleg
Ausbildungsaktion Kreis Giitersloh |
Informationsveranstaltung

Fr. 08.11.2024

S. 125

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre) |
Kurs

Fr. 08.11.2024

S. 126

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre) |
Kurs

Fr. 08.11.2024

S. 127

Bauen und Konstruieren |
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 09.11.2024

S.128

Bewegungserlebnisse fiir die Kleinsten
im freien Spiel |
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 09.11.2024

S. 129

Familien-Bogenschiefen |
Eltern-Kind-Aktion

So.10.11.2024

S. 130

Erste Hilfe am Kind |
Informationsveranstaltung

Di. 12.11.2024

S.131

Adventskalender basteln |
Workshop

Mi. 13.11.2024

S. 132

Turnzwerge |
Eltern-Kind-Aktion

Mi. 13.11.2024

S. 133
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Veranstaltungen der Elternschule im

November

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Fit in Erste Hilfe am Kind | Mi. 13.11.2024 S. 134
Informationsabend - - - -

Neue Autoritat | Do. 14.11.2024 S. 135
Informationsveranstaltung - - - -

Chancen & Herausforderungen fiir Do. 14.11.2024 - S. 136
Kleinkinder in der Kita | Gesprachsabend

Wir bauen Futterhduschen fiir Vogel | Sa. 16.11.2024 S. 138
Eltern-Kind-Aktion - -

Mein eigenes Brettspiel | Sa. 16.11.2024 S. 139
Eltern-Kind-Aktion - -

Weihnachtliche Motive aus Glas | Mo. 18.11.2024 S. 141
el B B T .

Kerzen gestalten | Di. 19.11.2024 S. 142
Eltern-Kind-Aktion -

Lesen/Vorlesen macht klug! Mi. 20.11.2024 S. 143
»Es war einmal...“ | Eltern-Kind-Aktion - -

Mental Load und die Folgen mentaler Mi. 20.11.2024 S. 144
Erschopfung | Eltern-Kind-Aktion - - - -
Nachtwdchter-Rundgang durch Do. 21.11.2024 S. 145
Wiedenbriick | Vater-Kind-Aktion - -

Holzwerkstatt | Fr. 22.11.2024 S. 147
Eltern-Kind-Aktion -

Tag der offenen Tiir an der Sa. 23.11.2024 - S. 149
Osterrath-Realschule | Infoveranstaltung

Alternativen zum Adventskranz | Mo. 25.11.2024 S. 150
Workshop - - - -
Elterninformationsabend zur Wahl der Di. 26.11.2024 - S. 152
weiterfiihrenden Schule | Infoveranstaltung

Wieviel Essen braucht mein Kind? | Do. 28.11.2024 S. 154
IR HE Bl Y .

In der Weihnachtsbackerei | Sa. 30.11.2024 S. 156
Era vl B B Y .

Winterzauber | Sa. 30.11.2024 S. 157
ElterKnd-Angebot B B T
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Veranstaltungen der Elternschule im

November

in Langenberg

Veranstaltungen Langenberg Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Liebevoll konsequent | Mi. 06.11.2024 S. 121
Gesprachsabend - - -

Willkommen in der Kita ,,Am Fortbach“ | Fr. 15.11.2024 S.137
Informationsveranstaltung - -

Ein schoner Biicherabend | Mo. 18.11.2024 S. 140
Informationsveranstaltung - -

Wenn es dunkel wird ...! | Do. 21.11.2024 S. 146
Eltern-Kind-Aktion - - -

Babysitter-Kurs Fr. 22.11.2024 S. 148
Notfdlle im Sduglings- und Kindesalter | Di. 26.11.2024 S. 151
Informationsveranstaltung - - -

Geflimmer im Kinderzimmer | Mi. 27.11.2024 S. 153
Gesprdachsabend - - -

Backe, backe Pldtzchen | Fr. 29.11.2024 S. 155
Vater-Kind-Aktion -

OICEDI0




Veranstaltungen der Elternschule im

Dezember

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 ab12 Sonstige Seite
Weihnachtsbdckerei mit Zuckeralternativen | | Di. 03.12.2024 - S. 159
Eltern-Kind-Aktion

Singen im Advent | Mi. 04.12.2024 S. 160
Grof3eltern-Kind-Aktion -

Wir erleben den Advent | Do. 05.12.2024 S. 161
Eltern-Kind-Aktion - -

Tag der Offenen Tiir an der MFG | Sa. 07.12.2024 S. 162
Informationsveranstaltung

In der Weihnachtsbackerei | Sa. 07.12.2024 S. 163
Eltern-Kind-Aktion -

Interkulturelles Kochangebot | Do. 12.12.2024 - S. 164

Eltern-Kind-Aktion

Seite 17
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Veranstaltungen der Elternschule im

Januar

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Tag der offenen Tiir am Ratsgymnasium | Sa. 11.01.2025 - S. 166
Informationsveranstaltung

Lowenstarke Eltern fiir [bwenstarke Kinder | Mo. 13.01.2025 S. 167
Workshop - -

Trennung - und was jetzt? | Di. 14.01.2025 S. 168
Informationsabend - - - -

Bewegungsspiele | Di. 21.01.2025 S. 169
Eltern-Kind-Aktion -

Erndhrung und Mobbing - gibt es da Di. 21.01.2025 S. 170
einen Zusammenhang? | Infoveranstaltung - - - -

Das Reckenberg Berufskolleg stellt seine Do. 23.01.2025 - S.171
Bildungsgénge vor | Infoveranstaltung

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt Do. 23.01.2025 S. 172
seine Bildungsgange vor: -
Fachoberschule Gestaltung | Info

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt Do. 23.01.2025 S. 173
seine Bildungsgange vor: -
Gymnasiale Oberstufe | Erziehungswissen-

schaften | Infoveranstaltung

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt Do. 23.01.2025 S. 174
seine Bildungsgange vor: -
Kinderpflege und Sozialassistenz

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt Do. 23.01.2025 S. 175

seine Bildungsgange vor:
Fachoberschule Gesundheit und Soziales

Seite 18
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Zielgruppe 0-3
Elterncafé-to-go
Online-Eltern-Kind-Aktion

Online-Aktion

An jedem Mittwoch erhalten Sie per E-Mail einen kurzen Spielvorschlag fiir
Familien mit Kindern von 0-3 Jahren. Benutzt werden einfache Materialien, die
jeder leicht besorgen kann bzw. im Haushalt vorhanden sind.

Senden Sie eine E-Mail an hartmann@caritas-guetersloh.de mit dem Betreff:
»Elterncafé-to-go* und Sie werden in den Verteiler aufgenommen.

Referent:in/Leitung:

Termine:

Ort:
Teilnahmegebiihr:

Kontakt:

Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpadagogin

jeden Mittwoch
(auBer an Feiertagen)

digitales Angebot, per E-Mail
keine

Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@caritas-guetersloh.de

QICEEDIO
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Zielgruppe 0-3
Offene Elterncafés
Eltern-Kind-Aktion

Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wochentlich die ,,Offenen
Elterncafés* statt. Eltern haben gemeinsam mit ihren Kindern die Méglichkeit zum
gegenseitigen Kennenlernen und zum Austausch. In gemiitlicher Atmosphére gibt
es Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausgewdhlte und altersentsprechende
Spielmaterialien, Bewegungsangebote, Lieder und erste Spiele regen zum Mitma-
chen und Ausprobieren an.

Mini (0-12 Monate)
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 10:00-11:30 Uhr und 15:30-17:00 Uhr

Maxi (ab 12 Monate)
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 10:00-11:30 Uhr und 15:30-17:00 Uhr

Am 5. Mittwoch im Monat und an Feiertagen findet kein Elterncafé statt.
Die Altersangaben sind nur grobe Anhaltspunkte und die Grenzen damit flie3end.

Referent:in/Leitung: Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpdadagogin

Ort: Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann
Tel.: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3
Auf allen Vieren
Eltern-Kind-Aktion

Dieser Babykurs (Kinder von 3-12 Monate) soll die Entwicklung Ihres Kindes for-
dern, die Eltern-Kind-Beziehung vertiefen und lhnen einen ungezwungenen Aus-
tausch mit anderen Eltern ermoglichen. lhre Kinder diirfen in unserer Turnhalle
Erfahrungen im Wahrnehmungsbereich sammeln und ihren Kérper dadurch besser
kennenlernen. Eltern gleichaltriger Kinder vernetzen sich und finden einen Raum
fiir den Austausch.

Referent:in/Leitung: Nina Basel
Erzieherin
Termin: ab Donnerstag, 29.08.2024

15:00 — 16:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 10
Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!
AWO Familienzentrum/Kita Am Faulbusch
Filiz Akman

Tel.: 05242 400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
www.awo-kitas-owl.de/kita/kita/familienzentrum-
am-faulbusch
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita Sonnenschein
25 Jahre Forderverein ,,Schritt fiir
Schritt*

Eltern-Kind-Aktion

Die evangelische Kita Sonnenschein ladt alle Familien zum Schnuppern in die Kita
ein. An diesem Tag der offenen Tiir konnen sich Besucher rund um die Kita alles
anschauen, mitspielen, Fragen stellen und lhre Kinder anmelden. Machen Sie
Ihren Besuch zu einem Sonnenscheintag!

Ein besonderes Highlight ist das 25. Jubildum von unserem Férderverein ,,Schritt
fuir Schritt“. An diesem Nachmittag werden besondere Aktionen fiir die Familien
angeboten! Seien Sie gespannt und kommen Sie vorbei!

Referent:in/Leitung: Anja Stenzel
Kita-Leitung

Termin: Samstag, 31.08.2024
14:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kita Sonnenschein
Wilhelmstr. 32
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein
Tel.: 05242-44889
E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

() (@) ()




Seite 24

Zielgruppe 0-3, 4-6,7-12, ab 12

Arm wie eine Kirchenmaus ...
wir entdecken das Kloster
Eltern-Kind-Aktion

Was verbirgt sich hinter den dicken Klostermauern? Warum ist eine Kirchenmaus
arm? Was war hier friilher und was gibt es hier heute? Alle diese Fragen wollen wir
beantworten und das Kloster mit kindlicher Neugierde entdecken.

Referent:in/Leitung: Uschi Bultschnieder
Physiotherapeutin

Termin: Samstag, 31.08.2024 (Anmeldung bis 30.08.2024)
10:00 Uhr

Samstag, 14.09.2024 (Anmeldung bis 30.08.2024)
10.00 Uhr

Ort: Kloster Wiedenbriick
Monchstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 5 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich! — siehe oben

Familienzentrum KOSMO/
Inklusive Kita Tausendfiiiler

Uschi Bultschnieder

Tel.: 05242-9020146

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de
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September

Zielgruppe 0-3
Miitter-Friihstiick

bei den Krabbelkafern
Eltern-Kind-Aktion

Immer am 1. Montag im Monat sind Miitter herzlich eingeladen, gemeinsam zu
frithstiicken. Den Start in den Alltag noch ein bisschen wegschieben und statt-
dessen mit anderen Frauen und Freundinnen Zeit teilen und es sich gut gehen
lassen — das ist das Ziel des Miitter-Friihstiicks, wahrend die Kinder (0-18 Monate)

spielen.
Referent:in/Leitung: Susanne Feldgen
Familien-Kinderkrankenschwester
Termin: jeden 1. Montag im Monat
9:00 — 11:00 Uhr
Ort: Familientreff WiR
Berliner Str. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 2,00 € (freiwillige Spende)
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum Donnerstag vor

dem Friihstiick ist erforderlich!

Stadt Rheda-Wiedenbriick
Projekt ElternChanceN
Susanne Feldgen

Tel.: 0152 34521081

E-Mail: sfeldgen@t-online.de
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September

Zielgruppe 0-3
Krabbelkdfer
Eltern-Kind-Aktion

Sich in ungezwungener Atmosphdre treffen, sich austauschen, wahrend die Kinder
neugierig aufeinander zukrabbeln, tut gut und starkt das Selbstvertrauen. Kaffee,
Tee, Wasser und Saft stehen immer bereit. Bei Fragen konnen die Fachkréfte im
Familientreff WiR weiterhelfen.

Referent:in/Leitung: Susanne Feldgen
Familien-Kinderkrankenschwester

Termin: jeden Montag
09:00 — 11:00 Uhr

Ort: Familientref WiR
Berliner Str. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Stadt Rheda-Wiedenbriick
Projekt ElternChanceN
Susanne Feldgen
Tel.: 0152 34521081
E-Mail: sfeldgen@t-online.de

OIC=DI0




September

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Kundalini Yoga

Kurs

Entspannen und Kraft tanken fiir den Familienalltag.

Die Ubungen und Ubungsreihen des Kundalini Yoga sind dynamisch und medi-
tativ, kraftigend und entspannend, belebend und heilend. Die Kombination

aus Korperhaltung und Bewegung, Atemfiihrung und Konzentrationsiibungen
bieten eine Vielfalt von Moglichkeiten, individuelle Probleme zu bearbeiten.

Eine typische Yogastunde besteht aus Einstimmung, Ubungsreihe, Tiefenentspan-
nung und Meditation.

Im Kundalini Yoga sind die eigene Wahrnehmung und die personlichen Grenzen
entscheidend - deshalb eignet es sich fiir jeden, unabhangig von Alter oder kor-
perlicher Fitness.

Referent:in/Leitung: Karin Ziinkeler
Kundalini Yogalehrerin 3HO e. V.

Termin: ab Montag, 02.09.2024
18:45 — 20:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 12
Ort: Kita Am Faulbusch

Schmale Str. 9

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 120,00 €
Max. Personenzahl: 10 Personen
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Fortbach*
Karin Ziinkeler

Tel.: 0176-41427281

E-Mail: kzuenkel@web.de

Hinweis: Bitte eine Decke, Socken, Wasser oder Tee
mitbringen.
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September

Zielgruppe 4-6, 7-12
Ein Nachmittag mit Alpakas
Eltern-Kind-Aktion

Die Teilnehmenden lernen die Fiitterung der Tiere, den Lebensraum und die
Lebensbedingungen kennen und kénnen im Anschluss einen Alpaka-Fiihrerschein

erwerben.
Referent/Leitung: Alexandra Peterburs
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Termin: Dienstag, 03.09.2024
15:00 Uhr
Ort: Hof Peterburs
Emser Landstr. 27
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Kind (bei der Anmeldung zu bezahlen)
Max. Teilnehmerzahl: 8 Kinder und je eine Begleitperson
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 28.08.2024 ist
erforderlich!
Okumenisches Familienzentrum Rheda-Mitte/
Kita St. Clemens
Margret Middlehove
Tel.: 05242-44203
E-Mail: stclemensrheda@kath-kitas-mirali.de
Hinweis: Bitte wetterfeste Kleidung und feste Schuhe

anziehen.
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September

Zielgruppe 0-3
Sprechstunde Fachstelle Friihe Hilfen

Informationsveranstaltung

In der Sprechstunde erhalten Eltern Informationen, Unterstiitzung und Beratung
bei Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und zum Umgang mit ihren Kindern.
AuBerdem werden bei Bedarf Hilfsangebote vermittelt und Entlastungshilfen bei
besonderen Problemlagen fiir Familien mit Kindern (o-3 Jahre) eingeleitet.

Referent/Leitung: N. Korfmacher, M. Herman
Sozialarbeiterinnen

Termin: jeden Dienstag
11:00 — 12:00 Uhr

Ort: Familientreff WiR
Berliner Str. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat
11:00 — 12:00 Uhr

Ort: Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: Stadt Rheda-Wiedenbriick
Fachstelle Friihe Hilfen
N. Korfmacher
Tel.: 0176 15506079
E-Mail: n.korfmacher@rh-wd.de

M. Herman
Tel.: 0176 15506078
E-Mail: m.herman@rh-wd.de
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September

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Body-Workout

Kurs

Effektives Kraft-Ausdauer-Training mit Tubes.

Tubes sind vielseitig einsetzbare Widerstandsbander mit Haltegriffen, die fiir das
Training des gesamten Korpers eingesetzt werden. So kdnnen gezielt spezifische
Bereiche wie Arme, Beine, Bauch und Riicken trainiert werden, wodurch ein sehr
effektives Allroundtrainingsprogramm fiir den ganzen Kérper entsteht.

Eltern haben hier die Moglichkeit dem Familienalltag zu entfliehen und etwas fiir
sich selbst zu tun, um dann gestdrkt die nachsten Aufgaben in Familie und Beruf
angehen zu konnen.

Probieren Sie es aus und entscheiden Sie dann, ob Sie dabei bleiben!

Referent:in/Leitung: Carmen Brockhaus-Kiihn
Fitness- und Bewegungstrainerin

Termin: ab Dienstag, 03.09.2024
18.00 - 19.00 Uhr

Anzahl der Treffen: 11

Ort: Kita ,,Am Fortbach*
Bewegungs- und Fitnessraum
Am Schiitzenplatz 5

33449 Langenberg
Teilnahmegebiihr: 55,00 €
Anmeldung/Kontakt: Sportbildungswerk Giitersloh
Tel.: 05241 851459

E-Mail: d.uthe@kreis-guetersloh.de

Hinweis: Sportbekleidung und Hallenschuhe sind
erforderlich!
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Zielgruppe 0-3
Singen, Spielen und Bewegen
Eltern-Kind-Aktion

Jeden Dienstag (auBerhalb der Schulferien) haben Eltern mit Kindern von

6-12 Monaten die Moglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen.
In gemiitlicher Atmosphare gibt es im Angebot Impulse und Anregungen fiir den
Alltag mit den Kindern. Ausgewdhlte und altersentsprechende Spielmaterialien,
Lieder und erste Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Referent:in/Leitung: Marion Wiesbrock-Ddinghaus
Dipl.Sozialpddagogin

Termin: ab Dienstag, 03.09.2024
(auBer in den Schulferien)
10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Kreisfamilienzentrum Langenberg
Bentelerstr. 108

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3
Spielend die Welt entdecken
Eltern-Kind-Kurs

Singen, krabbeln, hiipfen, basteln, lachen, entdecken und noch vieles mehr.

Wir geben Ihnen und Ihren Kindern in einem angeleiteten Rahmen die Méglichkeit,
mit anderen Eltern und gleichaltrigen Kindern zusammenzukommen. Beim Spiel
konnen neue Kontakte gekniipft und Freundschaften geschlossen werden. Durch
das gemeinsame Tun sammeln lhre Kinder vielseitige und sinnliche Erfahrungen
und lernen auf diese Weise sich und ihren Korper besser kennen. Sie sammeln
erste soziale Erfahrungen und kénnen diese vertiefen.

Referent:in/Leitung: Ina Mazalak
Erzieherin im U3 Bereich

Termin: ab Dienstag, 03.09.2024
Kurs 1: 16:00 - 17:00 Uhr
Kurs 2: 17:15 — 18:15 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Ort: Kita Spielkiste
Turnhalle
Nordstrafle 37

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Familienzentrum ,,Die 2“/Kita Spielkiste e.V.
Ina Mazalak

Tel.: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Bei Interesse kann der Kurs verlangert werden,
Quereinstieg moglich!
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
TAI CHI - Die meditative Kampfkunst
Workshop

Tai Chi ist urspriinglich eine uralte, chinesische Kampfkunst. Vielfiltige Ubungen
werden langsam und flieBend ausgefiihrt, so dass sie ausgleichend auf die Psyche
wirken und somit zu einem Stressabbau fiihren und den Bewegungsapparat star-
ken.

Das Gleichgewicht verbessert sich unmittelbar.

Die eleganten und weichen Bewegungen fordern die Konzentration, und wirken
beruhigend. Sie regulieren die Atmung, l6sen Verspannungen und lockern die
Gelenke.

Eltern kdnnen so einmal etwas fiir sich tun und entspannt wieder in den Elternall-
tag starten.

Referent/Leitung: Ralf Berger
Tai-Chi-Lehrer

Termin: Mittwoch, 04.09.2024
19:00 — 20:00 Uhr

Ort: Kita ,,Am Fortbach*
Bewegungs- und Fitnessraum
Am Schiitzenplatz 5

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: 10,00 €
Max. Personenzahl: 15
Anmeldung/Kontakt: AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Fortbach*

Bettina Ter Horst

Tel.: 0176 78147897

E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

www.awo-kitas-owl.de/kita/kitafamilienzentrum-
am-fortbach

Hinweis: Sie sind herzlich willkommen, einfach vorbei zu
kommen und mitzumachen, auch ohne Anmeldung.
Sportkleidung uns Hallenschuhe sind erforderlich.
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Zielgruppe 0-3
Elterncafé
Eltern-Kind-Aktion

Jeden Mittwoch (auBerhalb der Schulferien) haben Eltern mit Kindern ab 6 Mona-
ten die Moglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen. In gemiit-
licher Atmosphdre gibt es im Elterncafé Impulse und Anregungen fiir den Alltag mit
den Kindern. Ausgewdhlte und altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und
Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Referent:in/Leitung: Marion Wiesbrock-Ddinghaus
Dipl.-Sozialpddagogin

Termin: ab Mittwoch, 04.09.2024
(auBer in den Schulferien)
10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Kreisfamilienzentrum
Bentelerstr. 108

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel.: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3
Spielgruppe
Eltern-Kind-Aktion

Im offenen Treff fiir Familien gewinnen die Kinder in der Begegnung mit Gleichalt-
rigen Selbstvertrauen und nach zégerlichem Anfang merkt man ihnen deutlich an,
dass sie sich kennen. Eltern tauschen sich iiber ihre Erfahrungen aus oder genie-
Ben einfach die Zeit miteinander.

Referent:in/Leitung: Susanne Feldgen
Familien-Kinderkrankenschwester

Termin: jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Familientref WiR
Berliner Str. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Stadt Rheda-Wiedenbriick
Projekt ElternChanceN
Susanne Feldgen
Tel.: 0152 34521081
E-Mail: sfeldgen@t-online.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12
Auftankfriihstiick fiir Miitter und Vater

Austauschtreffen

Viele Themen bewegen den Alltag von Familien. Oft sind Kinder am Vormittag in
Schule und Kita eingebunden, somit ergeben sich fiir Eltern Moglichkeiten zum
gemeinsamen Treffen ohne Kinder.

Jeden 1. Donnerstag im Monat mochten wir lhnen als Eltern die Méglichkeit
geben, bei einem vegetarischen Friihstiick sich gegenseitig kennenzulernen, sich
auszutauschen und Kraft fiir den Alltag ,,aufzutanken®.

Leitung: Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl. Sozialpadagogin

Termine: Donnerstag, 05.09.2024, 10.10.2024, 7.11.2024,
5.12.2024, 9.01.2025
9:30 — 11:30 Uhr

Ort: Kreisfamilienzentrum Langenberg
Bentelerstr. 108

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: 2,50 €
Max. Personenzahl: 12
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich!

Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.d
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Online-Aktion

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Ein Koffer voller Sprachspiele

Gesprachsabend

Wir packen eine Koffer mit ganz vielen Impulsen und Ideen, die lhre Kinder im
Alltag sprachlich fordern konnen. Neben Spielvorstellungen fassen wir Alltags-
situationen zusammen, in denen Sprache geférdert werden kann. Auch Spiele fiir
Kleingruppen werden vorgestellt. Bunte Stunden und viele Ideen zur sprachlichen
Forderung lhrer Kinder erwarten Sie.

Referent:in/Leitung: Lena Jiirgens
Logopadin
Termin: Donnerstag, 05.09.2024

19:00 - 21:30 Uhr

Ort: online-Elternabend
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 31.08.2024 ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/Kita
Sonnenschein

Tel.: 05242-44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de
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Zielgruppe 0-3
Auf dem Weg zum Krabbeln
Eltern-Kind-Aktion

In einem angeleiteten Rahmen bieten wir Eltern mit Kindern des gleichen Alters die
Maoglichkeit, zusammen zu kommen, erste soziale Erfahrungen zu sammeln und
diese zu vertiefen. Durch das gemeinsame Tun sammeln die Kinder vielseitige und
sinnliche Erfahrungen und lernen auf diese Weise sich und ihren Kérper besser
kennen. Eltern haben die Méglichkeit sich zu vernetzen, auszutauschen und Fra-
gen zur Erziehung, Entwicklung usw., zu stellen.

Referent:in/Leitung: Justine Gerling
Erzieherin
Termin: ab Donnerstag, 05.09.2024

15:00 — 16:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 10
Ort: Kita Spielkiste, Turnhalle
Nordstrafle 37

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Familienzentrum ,,Die 2“/Kita Spielkiste e.V.

Justine Gerling

Tel.: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Dieser Kurs ist speziell fiir Kinder ab den ersten
Lebensmonaten bis zu einem Jahr! Bei Interesse
kann der Kurs auch verldangert werden.
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Internationales Picknick
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mdchten wir mit lhnen auf dem Auflengeldnde unserer Kindertages-
einrichtung einen schénen und anregenden Nachmittag verbringen. Durch ver-
schiedene Nahrungsmittel bekommen Sie und lhre Familien die Méglichkeit einen
Einblick in unterschiedliche Kulturen zu erhalten.

Referent:in/Leitung: Fachkréfte der Kita Bunte Welt

Termin: Freitag, 06.09.2024
15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kita Bunte Welt
Am Rott 1
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: Familienzentrum Die2/Kita Bunte Welt
Susanne Fabian

Tel.: 05242-44379
E-Mail: info@buntewelt-rheda.de

Hinweis: Bitte bringen Sie Decken und Verpflegung fiir sich
und gerne auch zum Teilen mit.
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Zielgruppe 4-6, 7-12
Marburger Konzentrationstraining (MKT)

Kurs

Das Training unterstiitzt die Kinder dabei, sich besser zu fokussieren, nicht mehr
so leicht ablenken zu lassen, effektiver zu lernen und/oder Aufgaben abzuschlie-
Ben. Die kindgerechte Arbeits-Struktur bietet Sicherheit und eine selbstdndigere
Arbeitsweise ldsst das Selbstbewusstsein wachsen. Durch die Gruppensituation
ergeben sich fiir die Kinder zahlreiche Interaktionsméglichkeiten. Das Training
findet in kleinen Gruppen von vier Kindern statt. Die Gruppen sind gestaffelt nach
Leistungsvermdgen und Alter der Kinder. Die Eltern werden in einem Elternabend
in das Training mit einbezogen.

Referent:in/Leitung: Bastian Berger
Erzieher und Konzentrationstrainer

Termin: ab Freitag, 06.09.2024
16:45 — 18:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 6 und 1 Elternabend
Ort: Kita Spielkiste
Nordstrafle 37

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 130,00 €
Max. Personenzahl: 8 Kinder plus Eltern
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Familienzentrum Die 2/Kita Spielkiste
Bastian Berger

Tel.: 05242-49350

E-Mail: ressourcen.trainings@gmail.com

Hinweis: Neue Termine kénnen jederzeit beim Referenten
angefragt werden.
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Friihstiick fiir Alleinerziehende
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam am gedeckten Tisch sitzen, frithstiicken, sich austauschen, vernetzen
und Input zu speziellen Fragestellungen und Hilfeleistungen fiir Alleinerziehende
zu bekommen, steht im Vordergrund des gemeinsamen Friihstiicks fiir alleinerzie-
hende Miitter und Vater. Die Kinderbetreuung ist durch eine Erzieherin sicherge-

stellt.
Referent:in/Leitung: Susanne Feldgen
Familien-Kinderkrankenschwester
Termin: jeden 1. Samstag im Monat
10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Stddt. Jugendzentrum Alte Emstorschule
Wilhelmstr. 35
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis Donnerstag vor dem

jeweiligen Termin ist erforderlich!

Stadt Rheda-Wiedenbriick
Projekt ElternChanceN
Susanne Feldgen

Tel.: 0152 34521081

E-Mail: sfeldgen@t-online.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Selbstbewusst durchs Leben -
Suchtvorbeugung beginnt in der
Kindheit

Informationsveranstaltung

Die Themen Sucht und Kinder passen auf den ersten Blick nicht zusammen. Dabei
sind die Themen Selbstbewusstsein, Lebenskompetenzen und Konsum von Subs-
tanzen viel mehr miteinander verwoben als wir oft denken. Und das schon im
frithen Kindesalter. An diesem Abend mdchten wir lhnen einen kleinen Input zum
Thema Suchtvorbeugung in der Kindheit mitgeben und laden Sie anschlieflend zu
einem lockeren Austausch ein.

Referent:in/Leitung: Svenja Karweger
Caritas Sucht- und Drogenhilfe, Fachstelle fiir
Suchtvorbeugung/Projektleitung Kolibri

Termin: Montag, 09.09.2024
19:00 Uhr
Ort: Haus der Caritas

Bielefelder Straie 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 05.09.2024 per E-Mail
erforderlich!

Caritas-Stadtfamilienzentrum

Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe ab 12
Gliickspielsucht bei Familien mit
Migrationshintergrund

Gesprachsabend

Die Anzahl der gliicksspielsiichtigen Migranten, vor allem der Jugendlichen, ist in
den letzten Jahren immer weiter gestiegen. Schon jetzt macht diese Gruppe einen
bedeutenden Anteil in Beratung und Behandlung gliicksspielbetroffener Personen
aus. Aber nicht nur die Beratung der Gliicksspielenden selbst, sondern auch die
der Angehorigen ist wichtig. Daher sollen in diesem Gesprachskreis die Angehori-
gen zusammenkommen, sich austauschen und vernetzen.

Referent:in/Leitung: Dr. Cemil Sahinéz
DRK Integrationsagentur, Familienberatung

Termin: Montag, 09.09.2024
14:00 — 15:30Uhr

Ort: DRK-Zentrum
An der Schwedenschanze 16
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 12
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 31.08.2024 ist erforderlich!

DRK Integrationsagentur

Dr. Cemil Sahin6z

Tel.: 05242-57889244

E-Mail: cemil.sahinoez@drk-guetersloh.de

OICEDI0




September

Zielgruppe 0-3
Krabbeltreff Motorik
Eltern-Kind-Aktion

Jeden Montag (aufRerhalb der Schulferien) haben Eltern mit Kindern ab einem Jahr
die Moglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen. In gemiitlicher
Atmosphdre gibt es im Elterncafé Impulse und Anregungen fiir den Alltag mit den
Kindern. Ausgewahlte und altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und Spie-
le regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Referent:in/Leitung: Marion Wiesbrock-Ddinghaus
Dipl.-Sozialpddagogin

Termin: ab Montag, 09.09.2024
(auBer in den Schulferien)
10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Kreisfamilienzentrum
Bentelerstr. 108

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel.: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3
Tanzen, Turnen, Musik erleben
Eltern-Kind-Aktion

Uber Binke balancieren, an Ringen schwingen, Purzelbidume schlagen und zu
einfachen Kinderliedern tanzen: All das, was fiir die Kleinen oft in der Hektik des
Alltags keinen Platz findet, darf in diesem Bewegungsangebot fiir Eltern mit Kin-
dern zwischen 2 und 3 Jahre nach Herzenslust ausprobiert werden. Neben lustigen
Tanzeinheiten und kleinen Turniibungen runden Fingerspiele, Geschichten und
interessante Gesprdche die Bewegungsstunde ab.

Referent:in/Leitung: Silva Gillehsen

Termin: ab Montag 09.09.2024
Kurs 1: 16:00 — 17:15 Uhr
Kurs 2: 17:15 — 18:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 20

Ort: Ratsgymnasium Il, Sporthalle
Paul-Schmitz-Str. 16
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 102,82 € (ermiBigt 53,66 €)

VHS-Kursnummer: Kurs 1: 24B3RD110
Kurs 2: 24B3RD111

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
Turnschldappchen bzw. Stoppersocken.
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Zielgruppe 0-3
Bindung und Beziehung

Gesprachsabend

Bindung und Beziehung haben in der Friihpadagogik als grundlegende Basis fiir
Bildung einen zentralen Stellenwert und sind fiir das Aufwachsen der Kinder pra-
gend. Nur wenn ein Kind sich sicher und geborgen fiihlt, kann es offen fiir seine
Umwelt sein. Wie entsteht diese so folglich existenzielle Bindung? Wodurch wird
diese gestarkt oder auch geschwacht? Welche Erwartungen werden an Eltern

im Prozess des Bindungsaufbaues gestellt? Welche Bedeutung hat die Bindung
zwischen Eltern und padagogischen Fachkraften? Ziel des Abends ist es einen
anregenden Gesprachsaustausch zwischen Eltern und padagogischer Fachkraft zu

schaffen.
Referent:in/Leitung: Elisa Hammerschmidt
Erziehungswissenschaftlerin BA
Termin: Dienstag, 10.09.2024
19:00 Uhr
Ort: Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 12
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 06.09.2024 ist erforderlich!

DRK Familienzentrum/Kita Budenzauber
Angelika GroB3eriischkamp

Claudia Miiller

Tel.: 05242-4149355

E-Mail: budenzauber@drkrhwd.de
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Zielgruppe 0-3
Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre)

Kurs

Miitter und Viter erhalten Anregungen fiir Ubungen und Spiele, die Anleitungen fiir
eine gesunde und altersgemafie Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandt-
heit) ihrer Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren sein kdnnen. Das gemeinsame
Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und wird
den Grof3en und Kleinen viel Spa machen.

Referent:in/Leitung: Anja Mohr
Termin: ab Dienstag, 10.09.2024

Kurs 1: 16:15 — 17:15 Uhr
Kurs 2: 17:15 — 18:15 Uhr

Anzahl der Treffen: 15

Ort: Andreasschule
Turnhalle
Schafstallstr. 35

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 61,50 € (erméfigt: 32,00 €)

VHS-Kursnummer: 24B3RD120 (Kurs 1)
24B3RD125 (Kurs 2)

Anmeldung/Kontakt: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
E-Mai: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
Turnschldappchen bzw. Stoppersocken.
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Zielgruppe ab 12
Unterhalt fiir Volljahrige und Studenten

Informationsabend

Allgemein steht in § 1601 des Biirgerlichen Gesetzbuches (BGB) geschrieben: ,Ver-
wandte in gerader Linie sind verpflichtet, einander Unterhalt zu gewahren“ und
dies hat gemdf § 1602 Abs. 1 BGB so lange zu erfolgen, bis der Unterhaltsberech-
tigte in der Lage ist, sich selbst zu unterhalten.

Jedes Kind hat daher rechtlichen Anspruch auf Unterhalt durch seine Eltern,
solange es noch keine Berufsausbildung abgeschlossen hat. Die Eltern kénnen
den Unterhalt entweder in Form von Pflege und Erziehung (der Elternteil, bei dem
das minderjdhrige Kind lebt) oder Barunterhalt leisten. Bei volljdhrigen Kindern
wird der Unterhalt durch beide Elternteile nur noch in Form von Geldleistungen
erbracht.

In ihrem Vortrag erldutert die Anwaltin mit dem Schwerpunkt Familienrecht den
Anspruch auf Unterhalt durch die Eltern.

Referent:in/Leitung: Carolin Oeverhaus-Peitz
Anwiltin
Termin: Dienstag, 10.09.2024

20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitét, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 8,00 € (Abendkasse 10,00 €)
VHS-Kursnummer: 24B1FB108
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 09.09.2024, 16:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 4-6
Mathematik in Raum und Form
Eltern-Kind-Aktion

Mathematik begegnen wir im Alltag fast iiberall, nur bewusst ist uns dieses nicht
immer. Kinder entdecken ,,ihre Mathematik* tdaglich neu und entwickeln ihre
mathematischen Fahigkeiten bestandig weiter. Gemeinsam wollen wir an diesem
Nachmittag ,,Mathematik in Raum und Form“ spielerisch erforschen. Eltern erhal-
ten Anregungen, wie sie im Alltag mit ihren Kindern forschen und experimentieren
kénnen und sich so die Welt gemeinsam erschlieen kdnnen.

Referent:in/Leitung: Heinz Vennemeier
Erzieher

Termin: Mittwoch, 11.09.2024
16.30 Uhr

Ort: Kita Tonnies
In der Mark 2

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 09.09.2024 ist erforderlich!

DRK-Familienzentrum/Kita Ténnies
Iris Hansel

Tel.: 05242-9615298

E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
DRK -Familienzentrums Rheda-Wiedenbriick.

OICEDI0




September

Zielgruppe 0-3

Purzelturnen -

spielerische Bewegungsangebote ab
ca. 14 Monaten

Eltern-Kind-Kurs

Bewegung gemeinsam erleben und dabei Spaf’ haben — bei diesem Eltern-Kind-
Kurs kdnnen Eltern mit ihren Kindern ab ca. 14 Monaten das Purzelturnen kennen-
lernen. Im Rahmen des Kurses wird die natiirliche Bewegung der ganz Kleinen
spielerisch gefordert. Fein- und Grobmotorik werden dabei ebenso geschult, wie
das gemeinsame Tun und der Umgang miteinander.

Referent:in/Leitung: Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: ab Donnerstag, 12.09.2024
9:00 — 10:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 10

Ort: Turnhalle Schmeddingschule
Liesborner Str.31

33449 Langenberg
Teilnahmegebiihr: 40,00 €

Anmeldung/Kontakt: Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Stopper-Socken und Turnschuhe mitbringen!
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Gemeinsam fiir Kinder

Gesprachsabend

Auftrag und Aufgabe einer Kindertageseinrichtung und Verantwortung der Eltern!
Kinder sind unsere Zukunft! Kinder haben ein Recht auf Zuwendung, Zeit, Betreu-
ung und Bildung. Sie haben ein Recht, die Welt der Erwachsenen zu entdecken.
Und wir Erwachsenen diirfen sie dabei begleiten und unterstiitzen. Dabei geraten
wir (Eltern und/oder Kita) zeitweise auch an unsere Grenzen. Zum Wohl des
Kindes ist eine Zusammenarbeit zwischen Eltern und Kita unabdingbar.

Doch was sind die Aufgaben der Eltern und welche Aufgaben {ibernimmt die fami-
lienergdnzende Institution ,,KiTa“? Gemeinsam mit lhnen werden wir diesen Fra-
gen, begleitet durch einen Referenten, auf den Grund gehen.

Referent:in/Leitung: Marco Lehmann, Sozialarbeiter/Sozialpddagoge
B.A., Erzieher, Kinderpfleger
Ulrike Exner, Erzieherin

Termin: Donnerstag, 12.09.2024
19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 14
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 09.09.2024 erforderlich!

DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de
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Online-Aktion

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Mit gutem Gewissen ,,Nein‘“ sagen

Gesprachsabend

Grenzen, Regeln, Vorschriften — alles gut und schon, aber wie kénnen Eltern ihren
Kindern liebevoll Grenzen setzen, die auf die Bediirfnisse und die Entwicklung der
Kinder abgestimmt sind? Es geht um eine gute Balance zwischen Festhalten und
Loslassen, zwischen Grenzen setzen und Freiraum gewdhren. Grenzen geben Kin-
dern Orientierung, Halt und Sicherheit, damit sie in einem geschiitzten Rahmen in
das ,Abenteuer Leben“ hineinwachsen.

Referent:in/Leitung: Anja Burg
Dozentin der kefb Bielefeld

Termin: Donnerstag, 12.09.2024
19:30 — 21:45 Uhr

Ort: online-Elternabend

Teilnahmegebiihr: Die Kursgebiihr wird vom Familienzentrum
St. Aegidius & St. Johannes iibernommen.

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/

Kita St. Vinzenz

Tel.: 05242-906685

E-Mail: stvinzenzwiedenbriick@kath-kitas-mirali.de

OICEDI0




September

Zielgruppe 0-3, 4-6
Internationales Eltern-Kind-Café
Eltern-Kind-Aktion

Das internationale Elterncafé bietet Eltern mit und ohne Kinder die Moglichkeit
zum gemeinsamen Kennenlernen und Austausch. In gemiitlicher Atmosphare gibt
es Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausgewdhlte und altersentsprechende
Spielmaterialien, Lieder und erste Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren
an. Es wird gemeinsam gefriihstiickt und in den Gesprédchen tiber Themen rund um
die Familie kann man ganz einfach die deutsche Sprache iiben.

Referent:in/Leitung: Kerstin Raeder, Sozialarbeiterin
Margret Blome, Familienpflegerin
Ehrenamtliche

Termine: ab 13.09.2024
jeden 2. Freitag im Monat (auf3er an Feiertagen)
10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Kerstin Raeder
Tel.: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Willkommen in der Kita Bunte Welt

Informationsveranstaltung

Wir laden Sie und lhre Kinder herzliche ein, unsere Einrichtung kennenzulernen.
Besuchen Sie uns am Standort ,,Bunte Welt“ (Betreuung von Kindern zwischen 1- 6
Jahren) oder am Standort ,,Fontainestrae“ (Betreuung von Kindern ab 3 Jahren),
um erste Eindriicke sammeln zu kdnnen.

Referent:in/Leitung: Fachkréfte der Kita

Termin: Samstag, 14.09.2024
10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Kita Bunte Welt
Am Rott 1
Kita Fontainestrafle
Fontainestrafie 52
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Familienzentrum Die 2/Kita
Bunte Welt

Susanne Fabian

Tel.: 05242-44379
E-Mail: info@buntewelt-rheda.de

Hinweis: Sie haben an diesem Tag zudem die Moglichkeit, lhr
Kind bei uns fiir das Jahr 2025/2026 anzumelden.
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Willkommen in der Kita Klawitter

Informationsveranstaltung

Eltern beschaftigen sich heute schon sehr frith mit der moglichen Betreuung fiir
ihr Kind. Sie wiinschen sich einen umfangreichen Einblick in die Welt der Kita.
Wie sehen die Raume aus fiir so kleine Kinder? Mit wie vielen Kindern sind die
»Kleinen“ in einer Gruppe? Wie sieht der Tagesablauf aus? Welche Bildungs-
angebote fiir mein Kind gibt es? Solche und andere Fragen bewegen Eltern.

An diesem Morgen kénnen Eltern mit ihrem Kind erste Eindriicke sammeln, spie-
len, Fragen stellen und sich mit anderen Eltern austauschen. Gleichzeitig erleben
sie, wie ihr Kind auf die neue Umgebung reagiert. Ein spannender Vormittag mit
vielen Eindriicken erwartet sie.

Es besteht die Moglichkeit, sein Kind in der Kita anzumelden.

Referent:in/Leitung: Ulrike Exner, Erzieherin
Iris Hansel, Kita-Leitung

Termin: Samstag, 14.09.2024
9:30 — 12:00 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 12.09.2024 erforderlich!

DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de
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Zielgruppe 0-3
Willkommen in der Kita Tonnies

Informationsveranstaltung

Ein Schnuppermorgen fiir U3-Kinder und ihre Eltern.

Eltern beschaftigen sich heute schon sehr frith mit der moglichen Betreuung fiir
ihr Kind. Sie wiinschen sich einen umfangreichen Einblick in die Welt der Kita.
Wie sehen die Raume aus fiir so kleine Kinder? Mit wie vielen Kindern sind die
»Kleinen“ in einer Gruppe? Wie sieht der Tagesablauf aus? Welche Bildungs-
angebote fiir mein Kind gibt es? Solche und andere Fragen bewegen Eltern.

An diesem Morgen kénnen Eltern mit ihrem Kind erste Eindriicke sammeln, spie-
len, Fragen stellen und sich mit anderen Eltern austauschen. Gleichzeitig erleben
sie, wie ihr Kind auf die neue Umgebung reagiert. Ein spannender Vormittag mit
vielen Eindriicken erwartet sie.

Referent:in/Leitung: Lydia Bloch-Rodejohann, Erzieherin im U3-Bereich
Silke Feldewerth, Erzieherin im U3-Bereich und
stellvertretende Leitung

Termin: Samstag, 14.09.2024
9:30 — 12:00 Uhr

Ort: DRK Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 13.09.2024 erforderlich.

DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel

Tel.: 05242-9615298

E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de

Hinweis Spontane Besucher sind auch herzlich willkommen.
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Coffee & talk

Gesprdchskreis

Fiir einen guten Wochenstart habe Eltern hier die Moglichkeit, sich einmal im
Monat bei einem guten Friihstiick in gemiitlicher Runde iiber ihren Familienalltag
auszutauschen.

Oft sind Kinder am Vormittag in Schule und Kita eingebunden, somit ergeben sich
fiir Eltern Moglichkeiten zum gemeinsamen Treffen ohne Kinder.

Die Fachkrafte des Stadtfamilienzentrums stehen bei besonderen Fragestellungen
zur Verfiigung, es geht aber in erster Linie um einen zwanglosen Austausch der
Eltern untereinander.

Referent:in/Leitung: Kerstin Raeder, Esther Hartmann
Pddagoginnen im Stadtfamilienzentrum
Caritasverband fiir den Kreis Giitersloh

Termin: Montag, 16.09.2024, 07.10.2024, 04.11.2024,
09.12.2024 und 13.01.2024
09:00 — 11:00 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum Freitag vorher ist
erwiinscht, eine spontane Teilnahme ist aber auch
maoglich.

Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann, Kerstin Raeder

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12, Multiplikator:innen
Verhaltensintensive Kinder
im Schulalltag

Informationsveranstaltung

Hoch- und Hochstbegabung als mégliche Ursache

Dieser Vortrag richtet sich an Lehrende und interessierte Eltern. Beleuchtet werden
begabungs- und personlichkeitspsychologische Hintergriinde und Zusammen-
hdnge der Hochbegabung. Weiterhin thematisiert die Dozentin Begabungstypen,
Fehl- und Doppeldiagnosen (AD(H)S, Asperger, sozial-emotionale Auffalligkeiten,
Angste, Zwinge) und geht auf Aspekte des Underachievement (Minderleistung)
und der Uberforderung (Hochsensibilitit) ein.

Warum zeigen Kinder ihre Leistung nicht, wenn doch eine Begabung vorliegt?
Welche Ursachen kdnnen trotziges, respektloses und aggressives Verhalten in
Zusammenhang mit Begabung haben? Welche Ursachen kénnen Motivationsver-
lust und Unkonzentriertheit aus begabungs- und persdnlicheitspsychologischer
Sicht haben?

Referent:in/Leitung: Wiebke Lush

Termin: Montag, 16.09.2024
18:45 — 20:15 Uhr

Ort: Haus der Kreativitit, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € (Abendkasse 12,00 €)
VHS-Kursnummer: 24B1KA102
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 13.09.2024, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 4-6
Outdoor im Wald
Vater-Kind-Aktion

Vater und Kinder treffen sich auf dem AuBengeldande der Kita und gehen in den
nahegelegenen Wald. Gemeinsam werden Stécke zum Stockbrot-Backen gesam-
melt und wir erleben den Wald in der Abenddammerung. Zuriick an der Kita
machen wir es uns am Lagerfeuer gemiitlich.

Referent:in/Leitung: Marvin Knaak, Margarethe Sliwinski
Erzieher:in

Termin: Freitag, 20.09.2024
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Kita Krumholz
Krumholzstr. 79
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15 Vater-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 13.09.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/Kita Krumholz
Kathrin Rehmert
Tel.: 05242-8575
E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de

Hinweis: Bitte mitbringen: ,waldfeste* Kleidung, feste
Schuhe und eine Taschenlampe.
Bei schlechtem Wetter féllt die Veranstaltung leider
aus.
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Second-Hand-Verkauf
von Kinderartikeln
Eltern-Kind-Aktion

Kinderkleidung (Gr. 50-182), Spielzeug, Babyausstattung, Fahrrader, Rollschuhe
etc. werden auf dem Flohmarkt St. Pius getrédelt. Entdecken Sie mit Threm Kind gut
erhaltene Kleidung und Spielsachen zu einem Preis, welchen Sie mit den Verkaufern

aushandeln.
Referent:in/Leitung: Kita St. Pius und Forderverein
Termin: Samstag, 21.09.2024
14:00 — 16:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Pius
Siidring 185
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung fiir die Verkaufsstdnde ist am

16.09.2024 ab 07:00 Uhr telefonisch moglich.

Familienzentrum Kleeblatt/Kita St. Pius

Christiane Fiichtenhans

Tel.: 05242-34225

E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de
oder info@familienzentrum-kleeblatt-wiedenbrueck.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Leinwand-Gestaltung

Workshop

Leinwand-Gestaltung fiir kreative Eltern, die einmal vom Alltag abschalten mochten.
Wir malen mit Acryl- und Abtonfarben und mit Gipsstruktur auf einer Leinwand und
probieren verschiedene Maltechniken aus.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Ulla R6hr
Floristin, freischaffende Kiinstlerin

Montag, 23.09.2024
18:00 — 22:00 Uhr

Kita St. Antonius
Antoniusweg 3

33449 Langenberg

15,00 €

10

Eine Anmeldung bis zum 16.09.2024 ist erforderlich!
Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de

Mitzubringen sind eigene Leinw@nde. Staffelleien,
Pinsel, Gips, Spachtel und Farben sind vorhanden.
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Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12, Multiplikator:innen
Starke Kinder - starke Zukunft.
Wie wir Kinder fiir Mobbing wappnen

Informationsveranstaltung

Warum kénnen einige Menschen widerstandsfahig mit Mobbing umgehen, wah-
rend andere daran zerbrechen? Wie kann ein Kind Beleidigungen und Ausgrenzung
begegnen? Was konnen wir als Eltern oder Padagogen dazu tun? Und was hat
eigentlich eine Ansammlung von Tieren damit zu tun? In dem Vortrag geht es vor
allem darum, Mobbing wirklich zu verstehen, einheitlich damit umzugehen, sich
selbst zu hinterfragen und klare Strategien fiir den Alltag mitzunehmen, welche
Kinder fiir Mobbing wappnen.

Die Referentin sorgt mit ihrem Vortrag dafiir, dass Eltern und padagogische Fach-
krafte wissen, was sie im Alltag tun kénnen, um Mobbing zu beenden und ihre
Kinder zu stérken.

Referent:in/Leitung: Rebecca Mohncke
Kinder- und Jugendcoach, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin

Termin: Montag, 23.09.2024
20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitit, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € (Abendkasse 12,00 €)
VHS-Kursnummer: 24B1lA104
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 20.09.2024, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Gefordert durch das Bundesprogramm ,,Demokratie
leben!*
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Zielgruppe 4-6
Nagelbilder selbstgemacht
Eltern-Kind-Aktion

Sind Sie noch auf der Suche nach einem passenden Geschenk? Weihnachten
kommt doch auch immer schneller als man denkt. Oder wollen Sie mit lhrem Kind
mal wieder gemeinsam kreativ werden und werkeln? Dann sind Sie hier richtig!

Referent:in/Leitung: Miriam Stach
Erzieherin
Termin: Dienstag, 24.09.2024

15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 13.09.2024 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita Am Emssee

Stefanie D6hring

Tel.: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe 7-12, ab 12, Multiplikator:innen
Effektives Lernen — mein Kind und ich
Kurs

Eltern spielen eine Schliisselrolle in der Entwicklung ihrer Kinder. Sie erhalten fiir
diese verantwortungsvolle Aufgabe Impulse zu Themen wie Lernmotivation, Selbst-
vertrauen, Konzentration, Reduzierung von Lernblockaden, Lerntechniken und
Selbstverantwortung. Diese sollen Sie unterstiitzen, den Grundstein fiir lebenslan-
ges Lernen und personliches Wachstum bei lhrem Kind zu legen.

Referent:in/Leitung: Hendrik Menzefricke-Koitz
Mentaltrainer, Coach, DISG-Trainer

Termin: ab Dienstag, 24.09.2024
19:00 - 22:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 3
Ort: Haus der Kreativitit, Atelier
Lange Str. 87

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 38,90 €
VHS-Kursnummer: 24B1lA108
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 23.09.2024, 16:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Gefordert durch das Bundesprogramm
»Demokratie leben!*
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Zielgruppe 7-12
Elterncafé in der Andreasschule

Informationsveranstaltung

Im Elterncafé kdnnen sich Miitter und Vater der Schule au3erhalb des schnelllebi-
gen Alltags in gemiitlicher Runde austauschen und vernetzen. Auflerdem gibt es je
nach Interesse Input zu speziellen Fragestellungen und Hilfeleistungen fiir Eltern.
Die Kinder konnen wahrend des Elterncafés in der OGGS betreut werden.

Referent:in/Leitung: Katha Kreft, Multiprofessionelles Team
Funda Sahin, Elternbegleiterin im Team
ElternCanceN

Termin: Mittwoch, 25.09.2024 und 27.11.2024

14:30 — 16:30 Uhr

Ort: Andreasschule
Schafstallstr. 35
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Stadt Rheda-Wiedenbriick
Projekt ElternChanceN
Funda Sahin
Tel.: 0170 9556174
E-Mail: f.sahin@rh-wd.de
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Zielgruppe 0-3
Breifrei statt Breifrust
Workshop

Entspannt und mit Spaf} in die babygeleitete Beikost starten.

Als ausgebildete Erndhrungsberaterin fiir Sduglinge und Kleinkinder zeigt die
Dozentin Familien, wie sie entspannt und mit Spaf sicher in die Beikostzeit star-
ten konnen. Breifrei bedeutet nicht, dass Brei gar kein Bestandteil der Beikost ist,
sondern, dass die Beikost babygeleitet angeboten wird.

Der Workshop ist genau richtig fiir Euch, wenn:

- Euch der Beikoststart noch bevor steht oder Ihr gerade erst begonnen habt

- Ihr Euch den Kopf zerbrecht und noch viele Fragen offen sind

- Ihr Euch unsicher seid, ob breifrei das richtige fiir Euch ist

- Ihr nicht wisst, was Ihr Eurem Baby anbieten kdnnt

- der Beikoststart nicht so richtig klappen mochte

Im Workshop beleuchten wir das Thema Beikost von allen Seiten und im Anschluss
ist Zeit fiir Eure Fragen.

Referent:in/Leitung: Eileen Leuders
Erndhrungsberaterin

Termin: Mittwoch, 25.09.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 14.11.2024
19.00 — 21.00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitét
Textilraum
Langestr. 87

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 15,00 €
VHS-Kursnummer: 24B3TA111 (25.09.2024)

24B3TA112 (14.11.2024)

Anmeldung/Kontakt: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 4-6, 7-12

Wilde Kiiche — gemeinsam
kochen am offenen Feuer
Eltern-Kind-Aktion

Was ist schoner, als gemeinsame Zeit in der Natur zu verbringen. Nachdem wir
gemeinsam ein Feuer wie friither entfacht haben, werden wir aus natiirlichen Zuta-
ten ein leckeres Gericht zaubern. Zudem gibt es jede Menge auf dem Naturhof
Beerhues zu entdecken.

Referent:in/Leitung: Karola Beerhues
Naturpddagogin
Termin: Mittwoch, 25.09.2024

15:15 — 17:30 Uhr

Ort: Erlebnishof Beerhues
Bontruper Str. 6
59329 Wadersloh-Liesborn

Teilnahmegebiihr: Die Kursgebiihr wird vom Familienzentrum
St. Aegidius & St. Johannes iibernommen.
5,00 € Zutatenbeitrag wird vor Ort eingesammelt

Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 11.09.2024 ist erforderlich!
Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/
Kita St. Vinzenz

Tel.: 05242-906685
E-Mail: stvinzenzwiedenbriick@kath-kitas-mirali.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Anmeldetermine in der Kita Bunte Welt

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 2025?

Wir laden Sie herzlich zu den Anmeldeterminen in der Kita ein! Bei einer
Hausfiihrung und einem Gesprdch haben Sie die Mdglichkeit, unsere Kita und
die pddagogische Arbeit naher kennenzulernen und lhr Kind anzumelden.
Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung: Susanne Fabian
Leitung
Termin: Donnerstag, 26.09.2024 oder

Montag, 28.10.2024 oder
Donnerstag, 21.11.2024
jeweils um 16:00 Uhr

Ort: Kita Bunte Welt
Am Rott 1
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Familienzentrum Die 2/Kita Bunte Welt
Susanne Fabian

Tel.: 05242-44379
E-Mail: info@buntewelt-rheda.de

Hinweis: Bitte melden Sie sich zu einem der oben genannten
Termine an.
Die drei Anmeldetermine finden zeitgleich in den
evangelischen Kitas ,,Sonnenschein®, ,,Bunte Welt*
und ,,Krumholz*“ statt.
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Zielgruppe 0-3

Matschstunde fiir die Kleinen
(12 - 18 Monate)
Eltern-Kind-Aktion

Welches Kind matscht nicht gerne? Und auch die taktile Wahrnehmung von uns
Erwachsenen darf ruhig mal wieder angesprochen werden. Geisterspucke, Wahr-
nehmungstablets, Rasierschaum oder kindsthetischer Sand — lassen Sie sich

tiberraschen.

Referent:in/Leitung: Sedef Ayvaci
Erzieherin

Termin: Donnerstag, 26.09.2024
15:00 — 16:00 Uhr

Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 6 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 13.09.2024 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita Am Emssee

Stefanie D6hring

Tel.: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Beruflicher Wiedereinstieg nach der
Familienphase

Informationsveranstaltung

Sie sind langer aus dem Job raus und mochten jetzt wieder beruflich durchstarten?
Aber wie? Sie haben aufgrund von Familienaufgaben lhren Beruf nicht ausgeiibt
und fragen sich, wie Sie nun zuriick in den Job kommen?
Wir informieren Sie gerne rund um das Thema ,,Beruflicher Wiedereinstieg®.
Folgende Themen werden besprochen:
Wie gehen Sie beim Thema beruflicher Wiedereinstieg vor und was gibt es zu
bedenken?
Was bringen Sie an Qualifikationen und personlichen Kompetenzen fiir einen
erfolgreichen Wiedereinstieg mit?
Wo wollen Sie hin und was ist lhr Ziel?
Wie kénnen Sie das Ziel erreichen und wo gibt es Unterstiitzung?

Referent:in/Leitung: Frau Glanz, Frau Fronicke
Agentur fiir Arbeit
Termin: Donnerstag, 26.09.2024

10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Kreisfamilienzentrum Langenberg
Benteler Strafle 108

33449 Langenberg
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel.: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 4-6, 7-12
Zauberhafte Bilder mit Green Screen
Eltern-Kind-Aktion

Dieses Angebot ist fiir Kindern und Eltern die Spaf3 und Interesse haben, mit der
Fototechnik des Green Screen Bilder zu erstellen. Wahrend dieser Aktion, werden
mit den Kindern und den Eltern gemeinsam Fotos mit verschiedenen ausgefallenen
Hintergriinden, z.B. Unterwasser oder am Himmel, erstellt. Diese Fotos werden
dann im Nachgang als Collage zusammengestellt und fiir Sie ausgedruckt.

Referent:in/Leitung: Sophie Austerhoff, Lena Rhode
padagogische Fachkrifte
Termin: Donnerstag, 26.09.2024

15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kita Herderstrale
Herderstr. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: AWO Familienzentrum/Kita Herderstrafle

Herr Dreesen

Tel.: 05242 4065377
E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Anmeldetermine in der Kita Krumholz

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 2025?

Wir laden Sie herzlich zu den Anmeldeterminen in der Kita ein! Bei einer Hausfiih-
rung und einem Gesprdch haben Sie die Moglichkeit, unsere Kita und die padago-
gische Arbeit ndher kennenzulernen und Ihr Kind anzumelden. Wir freuen uns auf
Sie!

Referent:in/Leitung: Kathrin Rehmert
Leitung

Termin: Donnerstag, 26.09.2024 oder
Montag, 28.10.2024 oder
Donnerstag, 21.11.2024
jeweils um 16:00 Uhr

Ort: Kita Krumholz
Krumholzstr. 79
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/Kita Krumholz
Kathrin Rehmert
Tel.: 05242-8575
E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de

Hinweis: Bitte melden Sie sich zu einem der oben genannten
Termine an.
Die drei Anmeldetermine gelten zeitgleich fiir die
evangelischen Kitas ,,Sonnenschein®, ,,Bunte Welt*
und ,,Krumholz.
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Anmeldetermine in
der Kita Sonnenschein

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 2025?

Wir laden Sie herzlich zu den Anmeldeterminen in der Kita ein! Bei einer Haus-
fiihrung und einem Info-Gesprdach haben Sie die Moglichkeit, unsere Kita und die
pddagogische Arbeit ndher kennenzulernen und lhr Kind anzumelden.

Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung: Anja Stenzel
Leitung
Termin: Donnerstag, 26.09.2024 oder

Montag, 28.10.2024 oder
Donnerstag, 21.11.2024
jeweils um 16:00 Uhr

Ort: Kita Sonnenschein
Wilhelmstr. 32
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/Kita Sonnenschein
Anja Stenzel

Tel.: 05242-44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: Bitte melden Sie sich zu einem der oben genannten
Termine an.
Die drei Anmeldetermine gelten zeitgleich fiir die
evangelischen Kitas ,,Sonnenschein®, ,,Bunte Welt*
und ,,Krumholz.
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Willkommen in der Kita St. Antonius

Informationsveranstaltung

Wir 6ffnen die Tiiren fiir alle, die sich fiir unsere Arbeit interessieren und ganz
besonders fiir die Familien, deren Kinder ab Sommer 2025 die Kindertageseinrich-
tung besuchen sollen. Die Kinder und Eltern haben die Moglichkeit, die Raume
kennenzulernen, zu spielen und sich tiber die padagogische Arbeit zu informieren.
Wir freuen uns auf viele Besucher!

Referent:in/Leitung: Erzieher:innen der Kita St. Antonius

Termin: Freitag, 27.09.2024
16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Kita St. Antonius
Antoniusweg 3
33449 Langenberg
Anmeldung/Kontakt: Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper
Tel.: 05248-609477
E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de
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Zielgruppe 4-6
Tag der Offenen Tiir — Johannisschule

Informationsveranstaltung fiir Eltern und Kinder

An diesem Nachmittag 6ffnet die Johannisschule ihre Tiiren fiir interessierte Eltern
mit ihren Kindern, die im Schuljahr 2025/2026 schulpflichtig werden.

An verschiedenen Stationen kdnnen Eltern und Kinder die Schule und die Leh-
rer:innen kennenlernen und sich iiber das Schulleben in der Johannisschule infor-

mieren.
Referent:in/Leitung: Lehrer:innen der Johannisschule
Termin: Freitag, 27.09.2024

15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Johannisschule

Lessingstrafie 5

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Johannisschule

Sekretariat

Tel.: 05242-400789

E-Mail: sekretariat@johannisschule-rheda.de
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Zielgruppe 4-6
Tag der offenen Tiir an der
Pius-Bonifatius-Schule

Informationsveranstaltung

Auf einem Rundgang durch die Schule kénnen Sie unsere Raumlichkeiten kennen-
lernen und Ihr Kind kann an verschiedenen Aktionen zu einzelnen Schulfachern

teilnehmen.
Referent:in/Leitung: Claudia Janta
Schulleitung
Termin: Freitag, 27.09.2024
14:00 — 16:00 Uhr
Ort: Pius-Bonifatius-Schule
Heidbrinkstr. 11
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Pius-Bonifatius-Schule
Frau Oelker-Korth
Tel.: 05242-378054
E-Mail: sekretariat@piusschule.de
Hinweis: Die Veranstaltung beginnt piinktlich um 14:00 Uhr.
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Zielgruppe 4-6
Tag der Offenen Tiir an der
Briider-Grimm-Schule

Informationsveranstaltung

Alle Lernanfanger des Jahres 2025/2026 und ihre Familien, die schon einmal
Schulluft schnuppern méchten und sich {iber unsere Schule sowie unsere Betreu-
ungsangebote informieren wollen, sind herzlich zu unserem Tag der Offenen Tiir
eingeladen.

In unseren Raumen kénnen lhre Kinder an unterschiedlichen Mitmach-Aktionen
teilnehmen. Fiir die Beantwortung lhrer Fragen rund um unseren Schulbetrieb
steht lhnen das Personal der Schule in dieser Zeit ebenfalls zur Verfiigung. Fiir
einen kleinen Imbiss durch unseren Férderverein ,,Sterntaler* ist gesorgt. Wir freu-
en uns auf zahlreiche Besucher:innen.

Referent:in/Leitung: Julia Niemeyer
Schulleitung
Termin: Samstag, 28.09.2024

10:30 — 12:30 Uhr

Ort: Briider-Grimm-Schule
Burgweg 24
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Briider-Grimm-Schule

Julia Niemeyer
Tel.: 05242 92695
E-Mail: brueder-grimm-schule-wd@gmx.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Flohmarkt rund um
Kindergarten und Schule
Eltern-Kind-Aktion

Alle Familien sind herzlich zu Flohmarkt auf dem Schulgelande der Parkschule im
Ortsteil Rheda eingeladen. Ob einfach nur stobern, wahrend die Kinder auf dem
Spielplatz spielen, oder auch selbst verkaufen — hier kommt jede und jeder auf

ihre/seine Kosten. Verkauft werden Kleidung, Spielzeug, Biicher und vieles mehr

fiir Kinder.
Referent:in/Leitung: Forderverein der Parkschule e. V. und
Elternbeirat Kita Klawitter
Termin: Samstag, 28.09.2024
10:00 — 14:00 Uhr
Oort: Parkschule (Schulgeléinde)
Parkstr. 17
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 10,00 € Standmiete oder 5,00 € und einen Kuchen
Max. Personenzahl: 55 Verkaufsstande
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 15.09.2024 erforderlich!
Forderverein der Parkschule e. V.
Sandra Brokelmann
Tel.: 0177 1651722
E-Mail: foerderverein@parkschule-rheda.de
Hinweis: Gewerbliche Verkdufer sind nicht erlaubt.

Ndhere Informationen zum Verkauf gibt es nach
Anmeldeschluss per E-Mail.
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September

Zielgruppe 4-6
Schnuppertag im Wald

Eltern-Kind-Aktion

Was gibt es Schoneres, als einmal Zeit mit seinem Kind im Freien zu verbringen,
den Bewegungsdrang mit Lust und Freude auszuleben?! Der Wald als Entdeckungs-
ort bietet unzahlige Moglichkeiten zu vielfaltigem Spiel ohne vorgefertigtes Spiel-
zeug.

An diesem Vormittag mochten wir Eltern/Grof3eltern und ihren Kindern/Enkel-
kindern einmal die Gelegenheit geben, den Wald und die Spielmdoglichkeiten in
der Natur kennenzulernen. Ein abwechslungsreicher Morgen an der frischen Luft
erwartet Sie und lhr/e Kind/er.

Referent:in/Leitung: Marion Micheletti-Tillmann
Erzieherin und Tagesmutter

Termin: Samstag, 28.09.2024
10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Wald Laumoor
33449 Langenberg/Benteler
Anfahrt: siehe http://www.waldkinder.jimdo.com

Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Anmeldung/Kontakt: Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus (Informationen)
Tel.: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Anmeldung: Marion Micheletti-Tillmann

Tel. 02944-974197
E-Mail: marionmicheletti@yahoo.de

Hinweis: Das Angebot findet in Kooperation mit dem
Kreisfamilienzentrum Langenberg statt.

Bitte mitbringen: waldtaugliche Kleidung, festes
Schuhwerk, Regenkleidung und Gummistiefel.
Trinkflasche sowie eine Kleinigkeit zum Essen sind
zu empfehlen, gute Laune und Lust an der Natur.

OICEDI0




September

Zielgruppe 4-6, 7-12
Hiitten bauen im Wald
Eltern-Kind-Aktion

Der Wald ist faszinierend vielfdltig und zu jeder Jahreszeit anders. Im Wald gibt es
Vieles zu entdecken und wahrzunehmen. An diesem Samstag wollen wir gemein-

sam aktiv werden und ,,Hiitten® bauen im Wald. Eltern und Kinder (4-7 Jahre) sind
gefragt: gemeinsam zu planen, zu konstruieren und zu bauen. Und ganz viel Spaf}
miteinander zu haben.

Referent:in/Leitung: Franziska Kretschmer
Erzieherin
Termin: Samstag, 28.09.2024

10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Forsterhiitte
Moorweg 83
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 20.09.2024 ist erforderlich.

DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums.
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Elterncafé-Therapie fiir Eltern mit
Kindern mit Férderbedarf
Eltern-Kind-Aktion

In unserem Elterncafé treffen sich Eltern mit ihren Kindern mit Férderbedarf in der
Kindertageseinrichtung. Wir spielen gemeinsam mit den Kindern. Die Eltern kon-
nen sich iiber Themen, die ihre besonderen Kinder betreffen, austauschen. Ziel ist
es, ein Netzwerk fiir Eltern aufzubauen um Wissen iiber Therapien, Kuren, Leistun-
gen der Eingliederungshilfe oder der Pflegekasse, Freizeitgestaltungsmoglichkei-
ten, Hilfsmittel etc. weiterzugeben.

Referent:in/Leitung: Uschi Bultschnieder
Physiotherapeutin

Termin: Samstag, 28.09.2024
10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Kita TausendfiiB3ler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 27.09.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/
Inklusive Kita Tausendfiif3ler
Therapieabteilung

Tel.: 05242-9020146

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de
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Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12
Maltag fiir Klein & Grof
Eltern-Kind-Aktion

Kreative Stunden mit viel SpaB fiir Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel oder
Bekannte, die mit ,,ihrem*“ Kind (ab 6 Jahre) gemeinsam fiir einen Nachmittag in
die Welt der Acrylfarben eintauchen mdchten. Im Vordergrund soll die Freude an
Formen, Farben und dem kreativen Miteinander stehen. Man kann sich gegenseitig
inspirieren oder auch ein Bild gemeinsam gestalten — unterstiitzt und geférdert
durch die Referentin, die ein Studium mit dem Schwerpunkt Illustration absolviert
hat und als freischaffende Kiinstlerin und Kursleiterin arbeitet.

Referent:in/Leitung: Karin Puce
Kiinstlerin
Termine: Samstag, 28.09.2024

13:15 — 17:00 Uhr

Samstag, 18.01.2025
13:15 — 17:00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Werkraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 36,00 € (zweites Kind 16,00 €)

VHS-Kursnummer: 24B2XB104 (28.09.2024)
24B2XB105 (18.01.2025)

Anmeldung/Kontakt: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Kleidung, die
Farbspritzer vertragen kann und bei Bedarf eigene
Leinwdnde. Proviant nicht vergessen! Die Kurslei-
terin héalt Farben, Papier, Pinsel und Stifte bereit,
Materialkosten nach Verbrauch (ca. € 5,00).
Die Kursgebiihr bezieht sich auf jeweils einen
Erwachsenen mit einem Kind.
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Zielgruppe 4-6, 7-12
Orgelfiihrung fiir die ganze Familie
Eltern-Kind-Aktion

Erleben Sie als Familie eine Orgel hautnah. Grof3 und Klein kommen dabei auf ihre
Kosten. Auf spielerische Weise wird von dem Kantor Christian Ortkras die Faszi-
nation und Vielfalt der Orgel vermittelt. In einer Stunde sollen die Teilnehmer die
Geschichte und Funktionsweise einer Orgel kennenlernen. Die Fiihrung beginnt
mit einer kurzen Einfiihrung in die Geschichte der Orgel und ihre Bedeutung in
der Musikgeschichte. AnschlieBend werden die verschiedenen Teile einer Orgel
erklart, wie z.B. Pfeifen, Tasten und Pedale. Die Kinder diirfen selbst an der Orgel
spielen und so die Klange und Mechanismen erleben. Durch Spiele und Ratsel wird
das Wissen iiber die Orgel vertieft. Die Teilnehmenden werden lernen, wie man
verschiedene Klange erzeugt und wie man sie kombinieren kann, um Musik zu
machen. Am Ende der Fithrung haben die Kinder und ihre Familien nicht nur eine
Vorstellung von der Funktionsweise einer Orgel, sondern auch ein neues Interesse
an diesem faszinierenden Instrument entwickelt.

Referent:in/Leitung: Christian Orkras, Kantor

Termin: Samstag, 28.09.2024
11:15 — 12:15 Uhr

Ort: St.-Aegidius-Kirche
Kirchplatz
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 8,00 € (Kinder 4,00 €)
VHS-Kursnummer: 24B2BH103
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 27.09.2024, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-9139

E-Mail: aleksandra.matuszak@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 4-6
Farbenfrohe Leinwand
Eltern-Kind-Aktion

Kreativ werden an der Leinwand! Das ist das Motto des Nachmittags. Anhand von
einer bestimmten Technik gestalten wir eine farbenfrohe Leinwand.

Referent:in/Leitung: Erzieherin der Kita St. Pius

Termin: Montag, 30.09.2024
15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Kita St. Pius
Heidbrinkstr. 46
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 12 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 25.09.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/Kita St. Pius

Christiane Fiichtenhans

Tel.: 05242-34225

E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de
oder info@familienzentrum-kleeblatt-wiedenbrueck.de

Hinweis: Bitte Malkittel oder alte Kleidung mitbringen.
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Oktober

Zielgruppe 4-6
Acomodarea de la gradinita la scoala

O dupa amiaza de informare

Dragi parinti,

Va invitdm la o Tntalnire informativa cu tema despre Tnscrierea la scoala si cum ne
putem pregati si sprijini copiii din timp pentru a le asigura o tranzitie reusita de la
gradinitd la scoald. Dorim sa raspundem tuturor intrebarilor dumneavoastra pentru
o integrare mai usoara in sistemul de Tnvatamant german. Cu speranta ca v-am
starnit interesul si v-ar fii utila o astfel de intalnire, ne-am bucura sa ne vedem intr-
un numdr cat mai mare.

Referent:in/Leitung: Alexandra Tighean, Catalina Botorog

Termin: Duminica, 06.10.2024
13.00 — 15.00 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Fara taxa de participare
Max. Personenzahl: 15 mame sau tati vorbitori de limba roméana
Anmeldung/Kontakt: DRK Familienzentrum/Kita Klawitter

Iris Hansel, Alexandra Tighean
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Aceasta este o prezentare a Centrului familial-DRK
Rheda-Wiedenbriick.
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Zielgruppe 4-6
Schulstart — diesen grof3en Schritt
nervensystemgerecht begleiten

Gesprdchsabend

Viele Kinder (und auch Eltern) sind aufgeregt, spiiren Freude, méglicherweise
schon Leistungsdruck, Bauchschmerzen u.v.m. beim Gedanken an die Einschu-
lung. Sie erhalten Informationen und Ideen, wie Sie ihr Kind beim Ubergang von
der KiTa zur Schule unterstiitzen konnen und warum das autonome Nervensystem
dabei eine grofe Rolle spielt. Es gibt einen kurzen Einblick ins Gehirn, um den
Unterschied von Emotion und Empfindung leichter verstehen zu kénnen; damit Sie
sich mit der anstehenden Herausforderung etwas sicherer fiihlen.

Referent:in/Leitung: Vera Steinbach
Ergotherapeutin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Termin: Dienstag, 08.10.2024
19:30 - 21:15 Uhr

Ort: Kita Abenteuerland
Siechenstr. 25
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € pro Familie (solle eine Familie dadurch
finanziell stark belastet sein, finden wir einen Weg
zur kostenlosen Teilnahme)

Max. Teilnehmerzahl: 12

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!
DRK Familienzentrum/Kita Abenteuerland
Heidi Grabe

Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Mediennutzung im Familienalltag

Gesprdchsabend

Die Familie ist meist der erste Ort, an dem Kinder mit Medien in Kontakt kommen
und erste Weichen fiir die Mediennutzung gestellt werden. Der Elternabend gibt
Einblicke in die kindliche Medienwelt und soll Orientierungshilfen fiir eine gemein-
same Mediennutzung bieten. Wie kénnen Eltern lhre Kinder in der Mediennutzung
unterstiitzen und starken? Wie kann Medienerziehung in der Familie funktionie-

ren?

Referent:in/Leitung: Ranka Bijelic
Medienpddagogin

Termin: Dienstag, 08.10.2024
19:00 Uhr

Ort: Kita Herderstrafle
Herderstr. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 30

Anmeldung/Kontakt: AWO Familienzentrum/Kita Herderstraf3e

Herr Dreesen

Tel.: 05242 4065377
E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de

OIC=DI0




Oktober

Zielgruppe 4-6
Yoga Schnupperstunde
Eltern-Kind-Aktion

Hatha-Yoga ist der korperorientierte Teil des Yogas mit Starkung von Muskel- und
Skelettsystem. Kinder erleben Yoga dynamisch, verspielt und entspannt. Mit Hilfe
von Yoga kann das Konzentrationsvermégen und die Koordination gestarkt wer-
den. Wenn Sie gemeinsam mit lhrem Kind etwas Gutes fiir Kdrper, Geist und Seele
tun mochten, sind Sie herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Referent:in/Leitung: Silke List
Heilpdadagogin und Yoga Trainerin

Termin: Dienstag, 08.10.2024
16:00 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstrafle 19

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 6 Familien
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 02.10.2024 ist erforderlich!

DRK-Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums.
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Zielgruppe 4-6
Wir erobern den Spielplatz der

Kita St. Pius
Eltern-Kind-Aktion

Die Kinder sind herzlich eingeladen, unseren Spielplatz in Begleitung eines
Erwachsenen zu erkunden, zu erleben und zu bespielen. Die verschiedenen
Bereiche (Schaukeln, Rutschen, Klettergeriiste, Sandkésten ...) stehen fiir
neue Abenteuer bereit.

Referent:in/Leitung: Erzieher:innen-Team der Kita St. Pius

Termin: Dienstag, 08.10.2024
15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Kita St. Pius
Heidbrinkstr. 46
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 07.10.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/Kita St. Pius

Christiane Fiichtenhans

Tel.: 05242-34225

E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de oder
info@familienzentrum-kleeblatt-wiedenbrueck.de
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Oktober

Zielgruppe 4-6

Bald Schulkind - Fit fiir die Schule

Informationsveranstaltung

Ihr Kind kommt bald in die Schule und Sie fragen sich, wie Sie lhr Kind unterstiit-
zen kénnen, damit der Schulstart gelingt? An diesem Elternabend erhalten Sie
praktische Tipps rund um das Thema ,,Fit fiir die Schule®. Selbstverstandlich wer-
den wir Fragen aufgreifen und besprechen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

ulia Niemeyer, kommissarische Schulleitung
Kerstin Stark, Lern- und Entwicklungsbegleiterin
Justine Lengeling, sozialpdd. Fachkraft

Mittwoch, 09.10.2024
19:30 Uhr

Briider-Grimm-Schule

Burgweg 24

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Eine Anmeldung bis zum 01.10.2024 ist erforderlich!
Briider-Grimm-Schule

Tel.: 05242 92695
E-Mail: brueder-grimm-schule-wd@gmx.de
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Zielgruppe 0-3
Anmeldetage in der Kita Himmelszelt

Informationsveranstaltung

Diese Veranstaltung richtet sich an Eltern, die fiir das nadchste Kita Jahr einen
Betreuungsplatz fiir ihr Kind suchen. Bei einem Rundgang besteht die Moglich-
keit, sich die Raumlichkeiten der Kita anzuschauen. Die Eltern erhalten auBerdem
Informationen uiber die Betreuungszeiten, die Gruppenstruktur, die padagogische
Arbeit, die padagogischen Schwerpunkte, sowie das Anmeldeportal Kivan.

Referent:in/Leitung: Heike Kranz
Kita-Leitung

Termin: Donnerstag, 10.10.2024
16:30 Uhr

Dienstag, 05.11.2024
19:00 Uhr

Donnerstag, 28.11.2024
19:00 Uhr

Ort: Kita Himmelszelt
Allerbeckerweg 55
33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich.
Okumenisches Familienzentrum/Kita Himmelszelt
Heike Kranz

Tel.: 05248-8248500
E-Mail: info@himmelszelt-langenberg.d
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12
Grenzen setzen - Freirdume schaffen

Gesprdchsabend

Vielen Eltern stellt sich die Frage, wie sehr ihr Kind durch die alltdglichen Regeln
und Grenzen in seinem Freiraum eingeschrankt wird. Andererseits gilt es zu hinter-
fragen wie viel Freiraum in der Entscheidungsfindung des Kindes fiir dessen Ent-
wicklung forderlich ist. Nach einem kurzen Theorie-Input méchten wir zu diesem
Themenkomplex sinnvolle Antworten finden und Ideen entwickeln.

Referent:in/Leitung: Dzevada Caumanns
Dipl. Pddagogin

Termin: Donnerstag, 10.10.2024
18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 07.10.2024 ist erforderlich!

DRK-Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de
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Oktober

Zielgruppe 4-6

Tag der offenen Tiir an der Parkschule

Informationsveranstaltung

An diesem Donnerstag 6ffnet die Parkschule ihre Tiiren fiir alle Familien, deren
Kinder im Sommer 2025 schulpflichtig werden. Auf einem Rundgang durch die
Schule kénnen Sie unsere Raumlichkeiten kennenlernen und Ihr Kind kann an ver-
schiedenen Aktionen teilnehmen. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Annemarie Schulze, Schulleitung
Barbara Buschmann, stellvertr. Schulleitung

Donnerstag, 10.10.2024
16:00 — 18:00 Uhr

Parkschule
Parkstr. 17
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Parkschule

Francisca Trampe-Potthoff

Tel.: 05242 40021
E-Mail: info@parkschule-rheda.de
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Zielgruppe 4-6
Wir kochen heute etwas Leckeres
Eltern-Kind-Aktion

Bei vielen Kindern héren wir oft den Spruch ,,Das mag ich nicht!“ Uber die Vor-
bereitung bis hin zum Essen deckt das Kochen mit Kindern ein nachhaltiges pad-
agogisches Spektrum ab. Essen soll schmecken, schnell fertig und vielleicht auch
noch gesund sein. In der Hektik der heutigen Zeit ist das oft gar nicht so einfach
umzusetzen. Bei diesem Eltern-Kind-Kochkurs zaubern Sie schnelle und leckere
Gerichte, die Sie mit den Kindern einfach zuhause nachkochen kénnen.

Referent:in/Leitung: Canan Solak
Hauswirtschaftsmeisterin

Termin: Donnerstag, 10.10.2024
15:00 — 18:00 Uhr

Ort: Kita Sonnenschein
Wilhelmstr. 32
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 27.09.2024 ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein

Tel.: 05242-44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Willkommen in der Kita Am Faulbusch

Informationsveranstaltung

Sie sind auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 2025? Wir laden Sie herzlich
zu diesem Anmeldetermin in unsere Kita ein! Bei einer Hausfiihrung und einem
Gesprdch haben Sie die Moglichkeit, unsere Kita und die padagogische Arbeit
ndaher kennenzulernen und lhr Kind anzumelden. Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung: Filiz Akman
Leitung
Termin: Freitag, 11.10.2024

15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita Am Faulbusch
Filiz Akman

Tel.: 05242 400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
www.awo-kitas-owl.de/kita/kita/
familienzentrum-am-faulbusch
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Zielgruppe 0-3, 4-6
Willkommen
in der Kita ,,\Villa Robinson*

Informationsveranstaltung

Wir 6ffnen an diesem Nachmittag fiir alle Interessierten und ganz besonders fiir
Familien, deren Kinder ab Sommer 2025 einen Kita Platz suchen, unsere Tiiren.
Sie haben die Moglichkeit unsere Raumlichkeiten kennenzulernen und Informatio-
nen zu unserer pidagogischen Arbeit, zum Anmeldeverfahren, zu den Offnungs-
zeiten etc. zu bekommen. Wir hei3en Sie herzlich Willkommen und freuen uns auf
Ilhren Besuch.

Referent:in/Leitung: Nicole Rieck
Kita-Leitung

Termin: Freitag, 11.10.2024
15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Kita ,,Villa Robinson*
Weberstr. 2

33449 Langenberg

Anmeldung/Kontakt: DRK Kita ,Villa Robinson*
Nicole Rieck
Tel.: 05248-932
E-Mail: nicole.rieck@drk-guetersloh.de
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Oktober

Zielgruppe 4-6
Waldaktion
Eltern-Kind-Aktion

An diesem Vormittag kénnen Eltern mit ihren Kindern den Wald mit Baumen,
anderen Pflanzen und Tieren entdecken. Der Wald ist ein idealer Abenteuerspiel-
platz fiir grofe und kleine Entdecker.

Referent:in/Leitung: Gudrun Westhoff, Landwirtin/)dgerin
Andrea Leykauf, Tanja Hagemeister,
Erzieherin

Termin: Samstag, 12.10.2024

09:00 — 12:00 Uhr

Ort: Waldstiick-Kreisjdgerschaft
Moorweg 81
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 € pro Eltern-Kind-Paar

Mind. Teilnehmerzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: DRK Familienzentrum/Kita Abenteuerland
Heidi Grabe

Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Hinweis: Bitte bringen Sie ein kleines Picknick incl. Getrank
mit und tragen Sie wetterfeste Kleidung.

OICEDIO




Oktober

Zielgruppe 4-6
Entdeckungstour durch
die Stadtbibliothek in Rheda

Eltern-Kind-Aktion

Kommt doch einfach mal mit uns in unsere Lieblingsbibliothek nach Rheda. Wir zeigen
Euch alle Biicher, CD’s, Zeitschriften, Spiele und Tonies® - fiir Mddchen und Jungen,
ob jung oder alt! Sie kénnen sich einen Uberblick iiber alle Medien verschaffen. Wer
vorab eine Datenschutzerklarung in unserer Kita abgibt, erhdlt an diesem Nachmittag
auch seine personliche Karte zum Ausleihen (Internetseite Stadtbibliothek Rheda-Wie-
denbriick). Kinder konnen kostenlos Biicher, Spiele, Tonies®, etc. ausleihen!

Referent:in/Leitung: Erzieher:innen und Mitarbeitende der Bibliothek

Termine: Samstag, 12.10.2024 (Anmeldung bis 07.10.2024)
14:30 — 16:30 Uhr

Freitag, 08.11.2024 (Anmeldung bis 01.11.2024)
14:30 — 16:30 Uhr

Ort: Kita Sel. Adolph Kolping
Am Rondell 12
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 6 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich, siehe oben.

Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sel. Adolph Kolping

Marion Heinrich

Tel.: 05242-403689

E-Mail: SelAdolphKolpingRheda@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Wer das Anmeldeformular und die Datenschutzerkla-
rung vorab in der Kita abgibt, erhilt seine Ausleih-Karte
an dem Nachmittag (Formulare dazu findet man auf der
Homepage der Stadtbibliothek oder erhilt diese in der
Kita). Kinder kénnen kostenlos Medien ausleihen.




Oktober

Zielgruppe 4-6
Der Wald - ein Abenteuerspielplatz
Eltern-Kind-Aktion

Die Kinder erleben mit ihren Vdtern einen spannenden Vormittag im Wald:
Hiitten bauen, klettern, laufen und die vielseitigen Spielmdglichkeiten in der
Natur kennenlernen! Der Wald — ein Abenteuerspielplatz fiir Vater und Kinder.

Referent:in/Leitung: Sandra Wruck
Pddagogische Fachkraft mit Walderfahrung

Termin: Samstag, 12.10.2024
9:00 — 12:00 Uhr

Oort: Waldkindergarten (Parkplatz)
Moorweg 83
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15 Vater-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 02.10.2024 ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein

Tel.: 05242-44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de




Oktober

Zielgruppe 7-12, ab 12
Planetarium
Eltern-Kind-Aktion

Wir bringen die Sterne zu Ilhnen! Das Pop-up-Planetarium ist da. Unter der mobilen
Kuppel kdnnen fremde Planeten, Sterne und astronomische Ereignisse erforscht
oder Spaziergdnge auf dem Mars unternommen werden. Durch das 360-Grad-
Bild, das Sie rundherum umschlieBt, ist das Erlebnis wie in einem herkémmlichen
Planetarium: Es entsteht der dreidimensional wirkende Eindruck, sich tatsdchlich
unter einem ndchtlichen Sternenhimmel zu befinden oder eine Reise ins Weltall
anzutreten. Ein Erlebnis fiir die ganze Familie!

Das Angebot ist kostenlos, eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung maglich.

Referent:in/Leitung: LWL Naturkundemuseum Miinster

Termin: Montag, 14.10.2024
11:00 Uhr, 13:00 Uhr, 14:00 Uhr, 15:00 Uhr

Dienstag, 15.10.2024
9:00 Uhr, 10:00 Uhr, 11:00 Uhr, 13:00 Uhr,
14:00 Uhr, 15:00 Uhr

Mittwoch, 16.10.2024
9:00 Uhr, 10:00 Uhr, 11:00 Uhr, 13:00 Uhr,
14:00 Uhr, 15:00 Uhr

Donnerstag, 17.10.2024
9:00 Uhr, 10:00 Uhr, 11:00 Uhr, 13:00 Uhr

Ort: Ratsgymnasium, grof3e Sporthalle
Rektoratsstr. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

VHS-Kursnummer: Fiir jede Uhrzeit gibt es eine eigene Kursnummer.
Diese finden Sie auf der Homepage der VHS.

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung zu den einzelnen Uhrzeiten ist
erforderlich.
VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Gefordert durch das Bundesprogramm
»Demokratie leben!*



http://www.vhs-re.de

Oktober

Zielgruppe 4-6

Bewegung und Koordination fiir
angehende Schulkinder
Eltern-Kind-Aktion

Verschiedene Stationen werden zu einer Bewegungslandschaft aufgebaut, die den
Bewegungsdrang der Kinder aufgreifen und die Koordination férdern.

Referent:in/Leitung: Janine Brinkemper
Erzieherin
Termin: Mittwoch, 16.10.2024

16:00 - 17:00 Uhr

Ort: Briider-Grimm-Schule, Turnhalle

Burgweg 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 04.10.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/Burgkindergarten
Martina Boger

Tel.: 05242-55622

E-Mail: burgkindergartenwiedenbrueck@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Bitte bringen Sie eine Wasserflasche (kein Glas),
Turnschuhe und Sportkleidung mit.




Oktober

Zielgruppe 0-3, 4-6
Anmeldetermine in der Kita Tausendfiif3ler

Informationsveranstaltung

Sie sind auf der Suche nach einem Kitaplatz fiir das Kindergartenjahr 2025/2026
und interessieren sich fiir die inklusive Arbeit der Kita TausendfiiBler?
Dann kdnnen Sie an diesen Tagen die Kita kennenlernen und Fragen stellen.

Referent/Leitung: Sabine Hasselhoff
Leitung
Termin: Mittwoch, 16.10.2024 (Anmeldung bis 09.10.2024)

15:30 — 17:00 Uhr

Samstag, 16.11.2024 (Anmeldung bis 08.11.2024)
9:30 — 12:00 Uhr

Mittwoch, 11.12.2024 (Anmeldung bis 04.12.2024)
15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Inklusive Kita Tausendfiif3ler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich — siehe oben!

Familienzentrum KOSMO/
Inklusive Kita Tausendfii3ler
Sabine Hasselhoff

Tel.: 05242-9020145

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de




Oktober

Zielgruppe 0-3
Purzelturnen
Eltern-Kind-Aktion

Kinder haben einen inneren Bewegungsdrang. Bewegung schult die Wahr-
nehmung der Kinder. Raumerfahrung, Kérperbewusstsein, Koordinationsver-
mogen und der Gleichgewichtssinn werden gefordert und weiterentwickelt.

Auf einem Bewegungsparcours kénnen die Kinder klettern, hiipfen, balancieren,
laufen und springen.

Referent:in/Leitung: Susanne Feldgen
Familien-Kinderkrankenschwester

Termin: ab Freitag, 18.10.2024
im Wechsel freitags und samstags
15:30 Uhr (freitags)
10:00 Uhr (samstags)

Anzahl der Treffen: 10
Ort: Kita Klawitter
ParkstraBle 19

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 50,00 €
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: Eine Anmeldung bis zum 15.10.2024 ist erforderlich!

Susanne Feldgen
Tel.: 0152 34521081
E-Mail: sfeldgen@t-online.de




Oktober

Zielgruppe 4-6
Wir bauen einen Drachen
Eltern-Kind-Aktion

Herbstzeit ist Drachenzeit! Vater/Mutter und Kind kdnnen sich aus den bereitlie-
genden Materialien einen Drachen (9o cm h und 70 cm b) bauen und individuell
gestalten. Ein langer Schwanz, der im Wind hin und her tanzt, vollendet das Werk.
Ein kreativer Vormittag, an dem Teamarbeit zwischen Eltern und Kind gefordert ist
und die Vorfreude auf das gemeinsame Steigenlassen des Drachen sollen im Vor-
dergrund stehen.

Referent:in/Leitung: Dirk Tegetmeyer
Referent Drachenbau

Termin: Samstag, 19.10.2024
9:00 — 13:30 Uhr

Ort: Kita St. Antonius
Kapellenstr. 97
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 7 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 11.10.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/
Kita St. Antonius

Claudia Bonhoff-Frenser

Tel.: 05242-54692

E-Mail: stantoniuslintel@kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Bitte sehen Sie die Anmeldung als verbindlich an.
Wenn Sie dann doch verhindert sind, geben Sie bitte
Bescheid. So haben Eltern und Kinder von der
Warteliste die Moglichkeit nachzuriicken. Danke.




Oktober

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Trennung und Scheidung

Informationsabend

Kommt es zur Trennung, stellen sich vielfdltige Fragen rund um die Angelegenhei-
ten Unterhalt, Sorge- und Umgangsrecht, Nutzung und Auseinandersetzung von
Immobilienbesitz, Verteilung von Vermdgen und Schulden, Ausgleich von Renten-
anrechten, Scheidung und Erbfolge. Die Referentin, eine Fachanwiltin fiir Fami-
lienrecht, liefert wertvolle Informationen fiir die Praxis und wird auch individuelle
Fragen beantworten.

Referent:in/Leitung: Dorothee Maiwald
Fachanwiltin fiir Familienrecht

Termin: Dienstag, 22.10.2024
20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitat, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 8,00 € (Abendkasse 10,00 €)
VHS-Kursnummer: 24B1FB106
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 21.10.2024, 16:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
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Oktober

Zielgruppe 0-3
Willkommen in der Kita Abenteuerland

Informationsveranstaltung

Eltern beschéftigen sich schon sehr friih mit der moglichen Betreuung fiir ihr Kind.
Sie wiinschen sich einen umfangreichen Einblick in die Welt und Angebote der
Kita.

»Wie sehen die Rdume aus? Wie gestaltet sich der Tagesablauf? Welche Bildungs-
angebote gibt es fiir mein Kind? Wie wirkt die Einrichtung auf mein Kind und uns
als Eltern?“ Solche und andere Gedanken bewegen Eltern. An diesem Morgen kon-
nen Sie mit Ihrem Kind erste Eindriicke sammeln, spielen und sich mit Erzieher:in-
nen und anderen Eltern austauschen. Gleichzeitig erleben Sie, wie lhr Kind auf die
neue Umgebung reagiert. Ein spannender Vormittag mit vielen Eindriicken erwartet
Sie im Abenteuerland.

Referent:in/Leitung: Heidi Grabe
Kita-Leitung

Termin: Samstag, 26.10.2024
09:00 — 11:30 Uhr

Ort: Kita Abenteuerland
Siechenstr. 25
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: DRK Familienzentrum/Kita Abenteuerland
Heidi Grabe
Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

OICEDIO




Oktober

Zielgruppe 4-6
Futterstation fiir Wildvogel
Eltern-Kind-Aktion

Damit die Wildvogel auch im Winter geniigend Futter bekommen, mdchten wir
gemeinsam eine Futterstation basteln. In einer Eltern-Kind-Aktion kénnen die
Kinder einen Terrakottatopf bemalen und diesen anschlieRend mit einer selbstge-
machten Fettmasse aus Samen und Kérnern befiillen.

Referent:in/Leitung: Christina Kemper, Katharina Bolte
sozialpadagogische Fachkrifte

Termin: Samstag, 26.10.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Kita St. Antonius
Antoniusweg 3

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: Die Materialkosten werden vom Familienzentrum
im Verbund iibernommen.

Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 16.10.2024 ist erforderlich!
Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius
Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477
E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de




Oktober

Zielgruppe 0-3, 4-6
Willkommen in der Kita Am Emssee

Informationsveranstaltung

Sie sind auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 2025? Wir laden Sie herzlich
zu diesem Anmeldetermin in unserer Kita ein! Bei einer Hausfiihrung und einem
Gesprdch haben Sie die Moglichkeit, unsere Kita und die padagogische Arbeit
ndaher kennenzulernen und lhr Kind anzumelden. Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung: Stefanie Déhring
Kita-Leitung

Termin: Samstag, 26.10.2024
9:30 — 11:30 Uhr

Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita Am Emssee
Stefanie D6hring

Tel.: 05242 377893

E-Mail: fz-kita-emssee@awo-owl.de
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Oktober

Zielgruppe 7-12, ab 12
Rotkdppchen fiir Fortgeschrittene
Eltern-Kind-Aktion

Es ist Nacht. Totenstille. Nur das achtlos weggeworfene Kérbchen zeugt davon,
dass sich das Rotkdppchen hier aufgehalten hat. Von dem Madchen fehlt jedoch
jede Spur. Ein Fall fiir die Rettungshundestaffel. Wahrend die Hunde die Spur auf-
nehmen, kénnen Sie und lhre Familie ausgestattet mit GPS, Kompass und Karten
mithelfen, Rotkdappchen zu finden. Werden Sie Teil des Einsatzes.

Referent:in/Leitung: Kathrin R6hrscheid, Katharina Mackowski
BRH Rettungshundestaffel Lippe-Ems

Termin: Samstag, 26.10.2024
13:00 — 16:00 Uhr

Ort: Einstein-Gymnasium
Fiirst-Bentheim-Str. 60
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
VHS-Kursnummer: 24B1QA108
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 25.10.2024, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

OICEDIO




Oktober

Zielgruppe 0-3, 4-6
Café de Kultur — kultureller Austausch
Eltern-Kind-Aktion

Eltern aus unterschiedlichen Kulturen sind herzlich eingeladen, sich bei uns und
mit uns auszutauschen. Brduche, Traditionen und Erfahrungen werden miteinander
kennen und schatzen gelernt. Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch bei
mitgebrachten Kleinigkeiten aus verschiedenen Landern.

Referent/Leitung: Elena Vasiliu, Integrationsbegleiterin
Celine Klein, sozialpddagogische Fachkraft

Termin: Montag, 28.10.2024
14:15 — 16:00 Uhr

Ort: Kita ,,Am Fortbach“
Am Schiitzenplatz 5

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 21.10.2024 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob

Tel.: 05248-1842

E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de
www.awo-kitas-owl.de/kita/
kitafamilienzentrum-am-fortbach

Hinweis: Wir freuen uns iiber mitgebrachtes, traditionelles
Gebdck aus lhrer Heimat.




Oktober

Zielgruppe 0-3
Baby.fit
Eltern-Kind-Kurs

Motorik und Sinneswahrnehmung

Babys entdecken die Welt mit allen Sinnen, erkrabbeln und ergreifen sich ihre
noch so neue unbekannte Welt. Dieser Kurs soll Babys im Alter von ca. 9/10 bis 18
Monaten darin unterstiitzen, mit Hilfe von motorischen und die Sinneswahrneh-
mungen schirfenden Ubungen. Die Obergrenze des Kurses liegt bei sechs Babys,
jeweils im Beisein der Mutter oder des Vaters. Fiir die jeweiligen Eltern ergibt sich
aus dem Kurs die Moglichkeit des Austauschs von Fragen und spannenden The-
men zur Entwicklung ihres Kindes.

Referent:in/Leitung: Sandra Bréokelmann
Termin: ab Montag, 28.10.2024

Gruppe I: 9:30 — 10:30 Uhr
Gruppe ll: 10:45 — 11:45 Uhr

Anzahl der Treffen: 8
Ort: Haus der Kreativitdt, Yogaraum
Lange Str. 87

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 60,00 €

VHS-Kursnummer: Gruppe I: 24B1lA100
Gruppe IlI: 24B1lA101

Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 25.10.2024, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Oktober

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12
Die Welt der Gesellschaftsspiele
spielend entdecken

Informationsveranstaltung

An diesem Abend werden neue und empfehlenswerte Kinder- und Familienspiele
vorgestellt und ausprobiert. Die Teilnehmer erhalten viele fachkompetente Anregun-
gen und Hinweise rund ums Spiel.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Thomas Henze
Spieleberater

Dienstag, 29.10.2024
19:30 — 21:45 Uhr

Kita St. Antonius
Antoniusweg 3

33449 Langenberg

keine

20

Eine Anmeldung ist bis zum 23.10.2024 erforderlich!
Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius
Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477
E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de

OICEDIO




Oktober

Zielgruppe 0-3, 4-6
Wie sag ich es meinem Kind?
Vom Nikolaus bis zur Krippe

Gesprdchsabend

Am Anfang der Kindheit ist da der Zauber, leuchtende Augen dariiber, woher die
Geschenke untern Weihnachtsbaum kommen, die erstaunten Blicke, wenn der
Nikolaus die Stiefel gefiillt hat. Aber wie geht man als Mutter und Vater damit um,
wenn der Zauber Risse bekommt, wenn die Kleinen Fragen stellen und man viel-
leicht in Erklarungsnot kommt? Zusammen mit Pfarrerin Kerstin Pilz kénnen sich
Eltern noch einmal auf den Weg in die eigene Kindheit machen: Was war damals
wichtig, schon faszinierend und wie konnen Fragen der Kinder heute beantwortet
werden, ohne den Glauben zu verlieren?

Referent:in/Leitung: Kerstin Pilz
Pfarrerin

Termin: Dienstag, 29.10.2024
19:00 Uhr

Ort: Kita Himmelszelt
Allerbeckerweg 55

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 23.10.2024 ist erforderlich!
Okumenisches Familienzentrum/Kita Himmelszelt
Heike Kranz

Tel.: 05248-8248500
E-Mail: info@himmelszelt-langenberg.de




Oktober

Zielgruppe 0-3, 4-6
Juhu, ich bin online - Digitale Medien
in der Welt der Kinder

Gesprdchsabend

Frith kommen Kinder mit digitalen Medien in Beriihrung. Die Fami-

lie ist dabei zumeist der Ort, an dem Kinder erste Erfahrungen mit

Medien machen. Lassen Sie sich auf eine Reise in die kindliche

Medienwelt ein, diskutieren Sie {iber Mediendynamik in der Familie!

Gemeinsam werden wir an diesem Abend dariiber ins Gesprdach kommen, wie wir
unserer Vorbildfunktion gerecht werden und wie wir unsere Kinder im Umgang mit
Medien begleiten und fordern kénnen.

Referent:in/Leitung: Ralf Grothus
Referent der Landesanstalt fiir Medien NRW

Termin: Dienstag, 29.10.2024
19:00 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 20

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 26.10.2024 ist erforderlich!
DRK-Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums.




Oktober

Zielgruppe 0-3, 4-6
Anmeldetage in der Kita St. Lambertus

Informationsveranstaltung

Alle interessierten Eltern sind an diesen Tagen herzlich in die Kita eingeladen! Bei
einem gemeinsamen Rundgang haben Sie die Méglichkeit, die Raume der Kita zu
besichtigen. Sie erhalten alle wichtigen Informationen zur padagogischen Arbeit,
zu den Gruppenstrukturen und Betreuungszeiten sowie zum KIVAN-Anmeldeverfah-
ren. Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung: Katja Kortemme
Leitung
Termin: Mittwoch, 30.10.2024

18:30 - 19:30 Uhr

Samstag, 16.11.2024
10:00 — 11:00 Uhr

Donnerstag, 28.11.2024
18:30 - 19:30 Uhr

Ort: Kita St. Lambertus
Schulstr. 9
33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!
Okumenische Familienzentrum Langenberg/
Kita St. Lambertus
Katja Kortemme
Tel: 05248-7524
E-Mail: stlambertuslangenberg@kath-kitas-mirali.de




AUGUST

DEZEMBER



November

Zielgruppe 0-3, 4-6

Salzgrotte — Wohlbefinden fiir Kérper,
Seele und Geist

Eltern-Kind-Aktion

Eltern-Kind-Sitzung in der Salzgrotte ,,terra mare*

Fiir Kinder (3-6 Jahre) ist ein Besuch in der Salzgrotte ein besonderes Erlebnis.
Anders als beim heimischen Inhalieren empfinden die Kinder eine Sitzung nicht
als Behandlung. Beim Spielen wie am Strand inmitten von Salz und umgeben von
Naturgerduschen atmen die Kinder und Erwachsenen die ionisierte reine klare Luft
ein. In der Grotte herrscht ein Mikroklima, wie man es sonst nur am Meer oder in
Salzheilstollen vorfindet, zum Schiitzen, Pflegen und Regenerieren der Atemwege.

Referent:in/Leitung: Claudia B6nhoff-Frenser
Erzieherin und Entspannungspddagogin

Termin: Dienstag, 05.11.2024
16:00 Uhr

Ort: Salzgrotte terra mare
Hagedornstr. 3

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 25.10.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/
Kita St. Antonius

Claudia Bonhoff-Frenser

Tel.: 05242-54692

E-Mail: stantoniuslintel@kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Bitte melden Sie sich ab, falls Sie den Termin nicht
einhalten kénnen. So haben Familien auf der
Warteliste noch die Méglichkeit teilzunehmen.
Danke!




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Atherische Ole fiir Kinder - spielen,
besdnftigen und starken

Informationsveranstaltung

Entdecke, wie du die Haut bei kleinen Kratzern nach dem Spielen besanftigst,
erfrischende Handinhalation anwendest, beruhigende Salbungen und entspannte
Olmischungen einsetzt ...

Die Kinderdle mache nicht nur den Kindern Freude — dein ganze Familie wird sie

lieben!
Referent/Leitung: Laura Akan
Aromaexpertin
Termin: Dienstag, 05.11.2024
9:30 — 11:30 Uhr
Ort: Kita St. Clemens
Kolpingstr. 43
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 8
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 22.10.2024 ist erforderlich.

Okumenisches Familienzentrum Rheda-Mitte/
Kita St. Clemens

Margret Middlehove

Tel.: 05242-44203

E-Mail: stclemensrheda@kath-kitas-mirali.de




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12
Liebevoll konsequent

Gesprachsabend

Kinder sind neugierig und experimentierfreudig. Sie wollen entdecken und auspro-
bieren. Sie nutzen Gelegenheiten und Anreize ihrer Umgebung in ihrem Sinne...
Das klingt toll und sehr gesund und doch beginnt genau hier unser Thema.
Grenzen und Regeln gehdren in den Alltag jeder Familie, Kita oder Schule. Leider
stehen sie oft dem Ausprobieren-wollen der Kinder entgegen. Dauer-Diskussionen
sind eher ermiidend, die standige Hoffnung auf Verstdandnis bei den Kindern ist
frustrierend, Ignorieren hilft auch nicht...

Was also tun? — Liebevoll und konsequent sein, das ist kein Widerspruch und kann
helfen aus der Eskalation auszusteigen.

Referent:in/Leitung: Angela Simon
Familienberatung
Caritasverband fiir den Kreis Giitersloh e.V.

Termin: Mittwoch, 06.11.2024
18:30 Uhr
Ort: Kreisfamilienzentrum Langenberg

Bentelerstr. 108
33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 16
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de




November

Zielgruppe 0-3, 4-6

Sprich mit mir! - Einsprachig,
zweisprachig, mehrsprachig?
Informationsveranstaltung

Der Kita-Besuch ist fiir Kinder, die die deutsche Sprache lernen, eine grof3e Her-
ausforderung. Aber auch die Fachkrafte und die Familien stehen vor der Aufgabe,
die Kinder im Spracherwerb gut zu begleiten und zu unterstiitzen. Wie lernen Kin-
der mehrere Sprachen, was brauchen sie und was bringen sie bereits mit? Uber
welche Basiskompetenzen sollten die Kinder verfiigen, um auch in der Schule mit
Spaf und Freude starten zu kénnen? Sie sind herzlich eingeladen auf einen kurz-
weiligen Abend mit theoretischen und praktischen Inhalten!

Referent:in/Leitung: Kerstin Eisenhardt
Fachreferentin

Termin: Donnerstag, 07.11.2024
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 30.10.2024 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita Am Emssee

Stefanie D6hring

Tel.: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de
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November

Online-Aktion

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Mein Kind isst einfach kein Gemiise

Gesprdchsabend

Gesunde Zutaten im Essen verstecken.

Schokolade isst doch jeder gerne, egal ob grof3 oder klein, aber Gemiise muss
gerade bei den Kleinen nicht unbedingt sein. Dabei enthdlt Gemiise so viele Vitami-
ne, Mineralstoffe und sekundéare Pflanzenstoffe, die fiir viele unterschiedliche Funk-
tionen in unserem Kdrper — und besonders fiir die gesunde Entwicklung unserer
Jingsten — wichtig sind. Gerade fiir Kinder ist es wichtig, ausreichend Nahrstoffe
aufzunehmen, da sich der Kérper noch im Wachstum befindet und vieles, wie z.B.
die Knochen oder das Immunsystem, sich noch weiter entwickeln miissen. Aber wie
oft héren wir den Satz ,,Das mag ich nicht“ — und nun? Wie bekomme ich mein Kind
dazu, doch etwas Gemiise oder auch Obst zu essen? In diesem interaktiven Work-
shop erarbeitet die Referentin mit Ihnen, wie Sie gesunde Zutaten, wie Obst und
Gemiise, in die Tagesverpflegung lhres Kindes einbauen kénnen — und das ohne
viel Zeitaufwand.

Referent:in/Leitung: Meike Frommer
Didtassistentin, Erndhrungsberaterin

Termin: Donnerstag, 07.11.2024
18:00 - 19:00 Uhr

Ort: online — mit Microsoft TEAMS

Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Max. Personenzahl: 10

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 21.11.2024 erforderlich!

Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de

Hinweis: Den Rest der Teilnahmegebiihr iibernimmt das
Familienzentrum im Verbund.

OICEDIO




November

Zielgruppe 4-6
Entdeckungstour durch die
Stadtbibliothek in Rheda

Eltern-Kind-Aktion

Kommt doch einfach mal mit uns in unsere Lieblingsbibliothek nach Rheda. Wir
zeigen Euch alle Biicher, CD’s, Zeitschriften, Spiele und Tonies® - fiir Madchen
und Jungen, ob jung oder alt! Sie kénnen sich einen Uberblick iiber alle Medien
verschaffen. Wer vorab eine Datenschutzerklarung in unserer Kita abgibt, erhalt
an diesem Nachmittag auch seine personliche Karte zum Ausleihen (Internetseite
Stadtbibliothek Rheda-Wiedenbriick). Kinder kénnen kostenlos Biicher, Spiele,
Tonies®, etc. ausleihen!

Referent:in/Leitung: Mitarbeitende der Stadtbibliothek

Termin: Freitag, 08.11.2024
14:30 — 16:30 Uhr

Ort: Stadtbibliothek Rheda
Rathausplatz 8-10
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 6 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum o01.11.2024 ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/

Kita Sel. Adolph Kolping

Marion Heinrich

Tel.: 05242-403689

E-Mail: SelAdolphKolpingRheda@kath-kitas-mirali.de




November

Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Tag der offen Tiir am
Reckenberg-Berufskolleg
Ausbildungsaktion Kreis Giitersloh

Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot des Reckenberg Berufskollegs bietet Schiiler:innen die Mog-
lichkeit, einen hoheren Schulabschluss zu erreichen und berufliche Grundkennt-
nisse zu erwerben oder eine Ausbildung im sozialen Bereich (als Kinderpfleger:in-
nen, Sozialassistent:innen, Erzieher:innen) zu absolvieren. Interessierte konnen
sich tiber Bildungsgdnge im gewerblich-technischen und im sozialen Bereich infor-
mieren, individuell beraten lassen und an vielen Aktivitdten teilnehmen.

Ebenso bieten an diesem Tag Ausbildungshetriebe sowie Einrichtungen Mitmach-
angebote am Reckenberg Berufskolleg an.

Referent:in/Leitung: Iris Marx
Abteilung Beratung, Marketing und
Offentlichkeitsarbeit

Termin: Freitag, 08.11.2024

13:00 — 18:00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden Sie auch auf der
Homepage des Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de




November

Zielgruppe 0-3
Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre)

Kurs

Miitter und Viter erhalten Anregungen fiir Ubungen und Spiele, die Anleitungen fiir
eine gesunde und altersgemafie Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandt-
heit) ihrer Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren sein kdnnen. Das gemeinsame
Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und wird
den Grof3en und Kleinen viel Spa machen.

Referent:in/Leitung: Sina Reinhardt

Termin: ab Freitag, 08.11.2024
16:00 - 17:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 13

Ort: Andreasschule
Turnhalle
Schafstallstr. 35

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 53,62 € (erméfBigt: 28,06 €)
VHS-Kursnummer: 24B3RD150
Anmeldung/Kontakt: VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-900
E-Mai: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
Turnschldappchen bzw. Stoppersocken.




November

Zielgruppe 0-3, 4-6
Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre)

Kurs

Miitter und Viter erhalten Anregungen fiir Ubungen und Spiele, die Anleitungen fiir
eine gesunde und altersgemafie Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandt-
heit) ihrer Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren sein kdnnen. Das gemeinsame
Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und wird
den Grof3en und Kleinen viel Spa machen.

Referent:in/Leitung: Sina Reinhardt

Termin: ab Freitag, 08.11.2024
17:00 - 18:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 13

Ort: Andreasschule
Turnhalle
Schafstallstr. 35

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 53,62 € (erméfBigt: 28,06 €)
VHS-Kursnummer: 24B3RD160
Anmeldung/Kontakt: VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-900
E-Mai: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
Turnschldappchen bzw. Stoppersocken.




November

Zielgruppe 0-3, 4-6
Bauen und Konstruieren
Eltern-Kind-Aktion

Kinder mochten sich selbst ein Bild von der Welt machen. Sie brauchen ausrei-
chend Gelegenheit, selbststandig zu forschen, Erfahrungen zu sammeln und sich
kreativ und aktiv handelnd mit ihrer Umwelt auseinanderzusetzen. Mit verschiede-
nen Materialien zum Bauen und Konstruieren haben die Kinder (2-4 Jahre) gemein-
sam mit lhnen die Moglichkeit, mit den eigenen Handen etwas zu erschaffen und

zu erbauen.
Referent:in/Leitung: Gilda Hendel, Sarah Hagemeier
Erzieherinnen
Termin: Samstag, 09.11.2024
10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Kita Krumholz
Krumholzstr. 79
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 04.11.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/Kita Krumholz
Kathrin Rehmert
Tel.: 05242-8575
E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de




November

Zielgruppe 0-3

Bewegungserlebnisse fiir die Kleinsten
im freien Spiel

Eltern-Kind-Aktion

Heute kdnnen wir laufen, klettern, toben, krabbeln, uns hoch ziehen, uns verste-
cken und vieles mehr.

Kinder benétigen eine gute Spielumgebung, die aus sich heraus Anreize zum
Bewegen gibt, um sich weiterzuentwickeln. So gibt es beispielsweise spezielles
»Pikler“-Spielzeug, welches das aktive Spiel unterstiitzt. Das Pikler-Dreieck, der
Kletterbogen, die Bogenwippe und der Tunnel bieten Kindern Anreize, sich mit
ihren motorischen Fahigkeiten auseinanderzusetzen. An diesem Vormittag kénnen
sich schon die Kleinsten an diesen Materialien ausprobieren und erleben, wie
selbstandig sie schon im eigenen Handeln und in ihren Bewegungen sind.

Referent:in/Leitung: Lydia Bloch-Rodejohann
Erzieherin
Termin: Samstag, 09.11.2024

9:30 — 11:00 Uhr

Ort: Kita Ténnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 31.10.2024 ist erforderlich.

DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies

Iris Hansel

Tel.: 05242-9615298

E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de




Zielgruppe 7-12, ab 12

Eltern-Kind-Aktion

Schnupperkurs fiir einen Erwachsenen und ein Kind ab 7 Jahren: An einem entspann-
ten Tag beim Bogenschieen den Kopf ,freischielen®, neue Energie bekommen und
neue Wege und Ziele entdecken. Dieser Schnupperkurs wird zu einem ganz besonderen
Erlebnis fiir Eltern und Kinder. Miitter oder Vater konnen ungestort vom Alltag einen
intensiven Tag mit ihrem Kind erleben. In einer kleinen Gruppe kann man an diesem
Tag die spannende und entspannende Fahigkeit des Bogenschiefens kennenlernen.
Beim intuitiven BogenschiefRen geht es nicht um sportliche Erfolge und Vergleiche mit
anderen, sondern um Entspannung durch Konzentration und Kérperhaltung. Die Ver-
bindung von motorischen Ablaufen und Konzentration erméglicht Entspannung, innere
Harmonie und Ausgeglichenheit. Beim intuitiven Bogenschieflen wird ohne technische
Hilfsmittel, wie z.B. Visier, mit getffneten Augen und in gerader Kérperhaltung geschos-
sen. Auf bewusstes Zielen wird verzichtet. Beim intuitiven BogenschiefSen kann man
Augenblicke tiefster Ruhe, totaler Gedankenfreiheit und hochster Konzentration erle-
ben. Geiibt wird mit leicht zu ziehenden Recurve-Bdgen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, nur neugieriger Anfangergeist ist ausdriicklich erwiinscht. Das komplette
Ubungsmaterial wird gestellt, die Nutzung ist in der Kursgebiihr enthalten.

Referent:in/Leitung: Heike Hoffmann

Termin: Sonntag, 10.11.2024
10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 19.01.2024
10:00 - 17:00 Uhr

Ort: VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 80,65 €
VHS-Kursnummer: 24B3RF150 (10.11.2024)

24B3RF160 (19.01.2025)

Anmeldung/Kontakt: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Sportbekleidung mit eng
anliegendem Oberteil und ein Getrank.
Aus sicherheitstechnischen Griinden kann
pro Elternteil nur ein Kind angemeldet werden.



November

Zielgruppe 0-3, 4-6
Erste Hilfe am Kind

Informationsveranstaltung

Inhalte an diesem Abend sind typische Notfallsituationen von Kindern, aber auch
lebensrettende MaBnahmen wie Lagerung und Reanimation. Die Referentin wird
auf die Fragen der Eltern eingehen und mdchte mit den Teilnehmer:innen ins
Gesprach kommen.

Referent:in/Leitung: Rebecca Stiens
Ausbilderin, DRK-Ortsverein Rheda-Wiedenbriick

Termin: Dienstag, 12.11.2024
19:00 Uhr
Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Max. Personenzahl: 15
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 06.11.2024 ist erforderlich!

DRK-Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums.




November

Zielgruppe 4-6

Adventskalender basteln

Workshop

Die Kleinen mal wieder so richtig schon iiberraschen — das gelingt Ihnen mit unse-
rem Bastel-Abend, an dem wir kindgerechte, moderne Adventskalender gestalten

wollen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Miriam Stach
Erzieherin

Mittwoch, 13.11.2024
19:30 - 21:30 Uhr

Kita Am Emssee

Paul-Schmitz-Str. 20a

33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 € (bei der Anmeldung zu zahlen)
10

Eine Anmeldung bis zum 18.10.2024 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita Am Emssee

Stefanie D6hring

Tel.: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de




November

Zielgruppe 0-3
Turnzwerge
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mit ihren ,,grof3en Zwergen* kdnnen Eltern verschiede-
ne Bewegungslandschaften in unserem Bewegungsraum ausprobieren.
An diesen Nachmittagen wird ausprobiert, gerutscht, geklettert und viel gelacht.

Referent:in/Leitung: Tabea Glatzer
Erzieherin
Termin: ab Mittwoch, 13.11.2024

15.00 - 16.00Uhr
Anzahl der Treffen: 4
Ort: Kita Am Emssee

Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 15,00 € (bei der Anmeldung zu zahlen)
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 13.09.2024 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita Am Emssee

Stefanie D6hring

Tel.: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de

Hinweis: Kursplatze werden bei nicht entschuldigtem Fehlen
am ersten Kurstermin an Teilnehmer:innen der
Warteliste neu vergeben.
Bitte bequeme Sportkleidung anziehen, auflerdem
Turnschldppchen/Stoppersocken fiir die Kinder,
Sportschuhe fiir die Eltern.




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Fit in Erste Hilfe am Kind

Informationsabend

In diesem Erste-Hilfe-Kurs werden folgende Themen besprochen: Allgemeine
Wundversorgung, Kopfverletzungen, Verschlucken, Vergiftung, Verbrennung/Ver-
brithung, Veritzung, Kinderkrankheiten (Akuter Asthmaanfall, Allergische Reak-
tion, Fieberkrampf, etc.), Bewusstlosigkeit, stabile Seitenlage, Beatmung Herz-

Lungen-Wiederbelebung. Eigene Fragen
zu Themen rund um die Erste Hilfe kénnen an diesem Abend natiirlich auch geklart
werden.

Referent:in/Leitung: Beate Fotomaras

Kinderkrankenschwester

Termin: Mittwoch, 13.11.2024
18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Kita St. Johannes
Nonenstr. 96
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 20
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 06.11.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/
Kita St. Johannes
Jana Hesse

Tel.: 05242-43544
E-Mail: stjohannesrheda@kath-kitas-mirali.de




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Neue Autoritat

Informationsveranstaltung

Erziehung betrifft uns alle taglich und viele kennen das Gefiihl, an seine/ihre Gren-
zen zu geraten oder unzufrieden iiber den Verlauf bestimmter Situationen zu sein.
Der Elternabend mit dem Thema ,,Neue Autoritdt*“ konnte lhnen neue Sichtweisen
und Ideen fiir den taglichen Umgang mit Ihrem Kind geben. In gemiitlicher Runde
wird es an diesem Abend eine kurze Einfiihrung und praktische Ubungen geben,
die die Wirkungsweise der Neuen Autoritat darstellen.

Referent:in/Leitung: Carl-Wilhelm Borgstedt
Pddagoge und Coach

Termin: Donnerstag, 14.11.2024
19:00 Uhr

Ort: Kita Bunte Welt
Am Rott 1

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 07.11.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum Die 2/Kita Bunte Welt
Susanne Fabian

Tel.: 05242-44379
E-Mail: info@buntewelt-rheda.de




November

Zielgruppe 0-3
Chancen & Herausforderungen fiir
Kleinkinder in der Kita

Gesprdchsabend

Insbesondere junge Kinder haben viele verschiedene Herausforderungen und ent-

wicklungsbedingte Aufgaben zu bewaltigen. Eine grof3e Herausforderung stellt

unter anderem der Start in die Kita dar, dieser Start ist ein Meilenstein im Leben

Ihres Kindes. Hiermit sind manchmal Unsicherheiten, Angste und Sorgen von

Ilhnen als Bezugspersonen verbunden. Das Hauptthema bei den Kleinsten ist die

Gewinnung der Emotionalen Stabilitat. Wie kann das gelingen? Junge Kinder brin-

gen die verschiedensten Entwicklungsthemen mit, die Eltern und Kita gleicherma-

Ben beschéftigen und auch herausfordern kénnen. Darum ist es bedeutsam sich

die Chancen und Herausforderungen der Kleinstkinder anzuschauen.

Unsere Themen an diesen Abend:

® Entwicklung von Kleinstkindern von 1-3 Jahren

¢ Entwicklungsbedingte Themen wie z.B. hauen, beif3en, kratzen

e Sicherheit durch emotionale Stabilitdt: Grundbediirfnissen von Kleinkindern
gerecht werden

e Einblick in die Kitaarbeit /in den Kitaalltag — welche Herausforderungen miissen
die Kinder taglich bewaltigen

e Austausch iiber Fragen, Sorgen, Angste

Referent:in/Leitung: Marko Lehmann, Sozialpddagoge/Arb. BA
Lydia Bloch-Rodejohann, Erzieherin

Termin: Donnerstag, 14.11.2024
16:30 — 18:00 Uhr

Ort: Kita Ténnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 31.10.2024 ist erforderlich!

DRK-Familienzentrum/Kita Ténnies
Iris Hansel

Tel.: 05242-9615298

E-Mail: iris.hansel@toennies.de




November

Zielgruppe 0-3, 4-6
Willkommen in der Kita ,,Am Fortbach*

Informationsveranstaltung

An diesem Tag 6ffnen wir unsere Einrichtung fiir interessierte Familien, die auf der
Suche nach einem Kitaplatz sind. Wir mdchten lhnen gerne die Gelegenheit bie-
ten, sich tiber unser Konzept und unsere Schwerpunkte der padagogischen Arbeit
zu informieren und lhre Fragen zu beantworten.

Gerne kdnnen Sie sich auch schon vorab einen Uberblick iiber unsere Angebote
auf unserer Website machen.

Referent/Leitung: Sara Jakob, Einrichtungsleitung

Termin: Freitag, 15.11.2024
15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Kita ,,Am Fortbach*
Am Schiitzenplatz 5

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob

Tel.: 05248-1842

E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de
www.awo-kitas-owl.de/kita/
kitafamilienzentrum-am-fortbach

Hinweis: Wir freuen uns, lhnen an diesem Tag so viele Fragen
wie moglich beantworten zu kénnen.




November

Zielgruppe 4-6, 7-12
Wir bauen Futterhduschen fiir Vogel
Eltern-Kind-Aktion

Wir bauen fiir den Winter ein kleines Futterhduschen fiir Vogel in unserem Garten.
Kinder von 5-10 Jahren konnen mit einem Elternteil sagen, hammern und bohren.
Als Futtersilo nutzen wir eine o,5 |-PET-Flasche. Die leere Flasche bringen die Teil-

nehmer mit.
Referent:in/Leitung: Michael Venker, sozialpadagogische Fachkraft
Frank Timmermann, Lern- und Entwicklungsbegleiter
Termin: Samstag, 16.11.2024
9:30 — 12:30 Uhr
Ort: Briider-Grimm-Schule
Burgweg 24
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Max. Personenzahl: 15
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 08.11.2024 ist erforderlich!

Briider-Grimm-Schule

Julia Niemeyer

Tel.: 05242 92695

E-Mail: brueder-grimm-schule-wd@gmx.de




November

Zielgruppe 4-6, 7-12
Mein eigenes Brettspiel
Eltern-Kind-Aktion

Mit diversen Materialien (Holz, Kunststoff etc.) werden nach eigenen Ideen Spiele
entworfen und gefertigt. Auch die Fertigung von bekannten Brettspielen ist denk-
bar. Der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt.

Referent:in/Leitung: Dirk Tegetmeyer
Erzieher, Architekt und Bauingenieur

Termin: Samstag, 16.11.2024
9:00 — 15:00 Uhr

Ort: Kita St. Johannes
Nonenstr. 96
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Die Kursgebiihr wird iiber das Familienzentrum
finanziert.
15,00 € Materialkosten pro Spiel

Max. Personenzahl: 7 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/
Kita St. Johannes
Jana Hesse

Tel.: 05242-43544
E-Mail: stjohannesrheda@kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Wenn nétig, bitte einen kleinen Snack zur Starkung
zwischendurch mitbringen.




November

Zielgruppe 0-3, 4-6
Ein schoner Biicherabend

Informationsveranstaltung

»Blicher bringen unsere Fantasie zum Funkeln wie Sterne den Abendhimmel.*
— Annette Neubauer.

Die Referentin dieses Abends ist Buchautorin und fiihrt seit Sommer 2023

eine eigene Buchhandlung in Rietberg. An diesem Abend wird sie ausgewdhlte
neue Kinderbiicher mitbringen und vorstellen. In gemiitlicher Runde kann dann
im Anschluss ein Austausch {iber Inhalt, Bilder und Wirkung der Biicher und
Geschichten stattfinden.

Referent:in/Leitung: Martina Bergmann
Buchautorin und Buchhé@ndlerin

Termin: Montag, 18.11.2024
19:00 Uhr
Ort: Kita St. Antonius

Antoniusweg 3
33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 20
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 11.11.2024 erforderlich!

Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Weihnachtliche Motive aus Glas
Workshop

In der Kunstgalerie Repke werden unter Anleitung weihnachtliche Motive aus Glas
selbst hergestellt. Gesprdche iliber die Advents- und Weihnachtszeit in der Familie
konnen an diesem Abend mit eingebracht werden.

Referent:in/Leitung: Willi Repke
Glasgestalter
Termin: Montag, 18.11.2024

19:00 — 22:00 Uhr

Ort: Kiinstleratelier Repke
Hauptstr. 24
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Die Kursgebiihr wird vom Familienzentrum
St. Aegidius & St. Johannes iibernommen.
Ein kleiner Unkostenbeitrag fiir Material wird vor Ort

erhoben.
Max. Personenzahl: 10
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 11.11.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/

Kita St. Marien

Nicole Johannknecht

Tel.: 05242-55645

E-Mail: stmarienwiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de




November

Zielgruppe 4-6
Kerzen gestalten
Eltern-Kind-Aktion

Wenn es drauBen dunkel wird, brauchen wir ein bisschen Licht. Wir wollen die
Dunkelheit mit schonen, selbstgestalteten Kerzen erhellen! In dieser Eltern-Kind-
Aktion konnt ihr (Kinder von 5-6 Jahren und ihre Eltern) kreativ mit Wachs arbeiten
und verschiedene Techniken der Kerzengestaltung erlernen. Wir freuen uns auf
einen kreativen Nachmittag!

Referent:in/Leitung: Rebekka Rehm, Katharina Gerndt
padagogische Fachkrifte
Termin: Dienstag, 19.11.2024

15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Kita Am Faulbusch

Schmale Str. 9

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita Am Faulbusch
Filiz Akman

Tel.: 05242 400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de




November

Zielgruppe 4-6, 7-12
Lesen/Vorlesen macht klug!
,ES war einmal...”
Eltern-Kind-Aktion

Eine mdrchenhafte Zeit mit Kinder- und Hausmarchen der Gebriider Grimm fiir
Eltern mit Kindern von 4-10 Jahren.

Bereits vor mehr als 200 Jahren wurden die Marchen der Gebriider Grimm erzahlt.
Es sind Geschichten, die im Volk erzahlt wurden. Sie erzdhlen vom Leben, von
Freude und Leid. Marchen sind auch jetzt noch aktuell, geben Zuversicht, machen
Mut, sprechen von Bewdhrungsproben und tragen allgemein zum seelischen
Wohlbefinden bei. Sie haben stets ein gutes Ende. Marchen mit ihrer bildhaften
Sprache, mit der klaren Polarisierung von Gut und Bose, werden in verschiedenen
Lebensphasen immer wieder anders erfahren. Sie sind sowohl fiir Kinder, wie
auch fiir Erwachsene von grof3er Bedeutung. Die Referentin wird in gemiitlicher
Atmosphdre fiir Erwachsene, wie auch fiir Kinder, Marchen erzdhlen.

Referent:in/Leitung: Mechtild KrauBe, Midrchenerzdhlerin/
Heil- und Entspannungspddagogin
Esra Sabuncu, Erzieherin

Termin: Mittwoch, 20.11.2024
16:30 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstrafle 19

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern/Grof3eltern mit ihrem Kind/Kindern
Anmeldung/Kontakt: DRK Familienzentrum/Kita Klawitter

Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Die To-do-Liste im Kopf:

Mental Load und die Folgen mentaler
Erschopfung

Eltern-Kind-Aktion

Wer kennt es nicht? Diese ganzen kleinen Dinge, die im Familienalltag zu erledigen
sind, die organisiert und vorbereitet werden wollen. Familie, Kita, Schule, Beruf,
Haushalt, Freizeit sowie Me-time. Doch was passiert, wenn die Mental-Load-Falle
zuschnappt und es immer schwerer fallt Fokus zu finden? An diesem Abend kom-
men wir gemeinsam dariiber ins Gesprach und bekommen Tipps um dem zu ent-

kommen.
Referent:in/Leitung: Marion Tonges
Sozialpdadagogin M.A.,
Yoga- und Achtsamkeitstrainerin
Termin: Mittwoch, 20.11.2024
19:00 - 21:15 Uhr
Ort: Kita St. Marien
Nonnenwall 6
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: Die Kursgebiihr wird vom Familienzentrum
St. Aegidius & St. Johannes finanziert.
Max. Personenzahl: 20
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 11.11.2024 erforderlich!

Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/

Kita St. Marien

Nicole Johannknecht

Tel.: 05242-55645

E-Mail: stmarienwiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de




November

Zielgruppe 4-6, 7-12
Nachtwachter-Rundgang durch
Wiedenbriick

Vater-Kind-Aktion

Ein Angebot fiir mutige Vater, GroBvater und Kinder (5-7 Jahre).

Wir nehmen unsere Taschenlampen und los geht’s ins abendliche Wiedenbriick.
Am historischen Rathaus treffen wir uns um 17:00 Uhr mit der Historikerin und
Stadtfiihrerin Christiane Hoffmann. Gemeinsam schauen wir nach, ob die Stadt in
Ordnung ist, bevor sie schlafen geht. Hier scheuen wir uns nicht vor gefdhrlichen
Orten, an denen noch Kanonenkugeln zu sehen sind, tiberpriifen den Wasserstand
der Umflut und schauen auf die Miihlensteine, lernen viel iiber die geheimnisvol-
len Zeichen an den alten Fachwerkhdusern und erfahren Interessantes iiber deren
Bedeutung. Zwischendurch suchen wir noch einen Schatz! Nach so viel Arbeit
erwartet uns an der alten Stadtmauer eine kleine Starkung, bevor die mutigen
Teilnehmer:innen nun selbst zu Bett gehen.

Referent:in/Leitung: Heidi Grabe, Kita-Leitung
Christiane Hoffmann, Historikerin

Termin: Donnerstag, 21.11.2024
17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Historisches Rathaus Wiedenbriick
Markt 1
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Vater-Kind-Paar

Mind. Teilnehmerzahl: 15 Vater-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: DRK Familienzentrum/Kita Abenteuerland
Heidi Grabe

Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Hinweis: Auf keinen Fall die Taschenlampe vergessen und
diese vorher mit frischen Batterien versehen!
Auch bei Regenwetter gehen wir los!




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12
Wenn es dunkel wird ...!
Eltern-Kind-Aktion

Im Dunkeln mit der Taschenlampe erkunden wir die geheimnisvollen Ecken der
St.-Lambertus-Kirche in Langenberg. Eine spannende Reise, bei der die Kinder viel
Neues entdecken und interessante Geschichten horen.

Referent:in/Leitung: Claudia Becker
Gemeindereferentin
Termin: Donnerstag, 21.11.2024

16:00 — 17:00 Uhr

Ort: Kath. Kirche St. Lambertus
Kirchplatz 1

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 15.11.2024 ist erforderlich!

Okumenische Familienzentrum Langenberg/

Kita St. Lambertus

Katja Kortemme

Tel: 05248-7524

Email: stlambertuslangenberg@kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Bitte eine Taschenlampe mitbringen!




November

Zielgruppe 4-6
Holzwerkstatt
Eltern-Kind-Aktion

Bei dieser Eltern-Kind-Aktion kénnen aus verschiedenen Holzmaterialien
(Holzkl6tze, Holzbretter und Naturholzer) kreative Kunstwerke entstehen.

Referent:in/Leitung: Mechthild Orlowski
Erzieherin
Termin: Freitag, 22.11.2024

15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Burgkindergarten
Burgweg 22
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 04.10.2024 ist erforderlich.

Familienzentrum Kleeblatt/Burgkindergarten

Martina Boger

Tel.: 05242-55622

E-Mail: burgkindergartenwiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Wenn vorhanden, bitte eine Handsédge und einen
Hammer mitbringen.




November

Zielgruppe Jugendliche ab 13
Babysitter-Kurs

Das Caritas-Stadtfamilienzentrum in Rheda-Wiedenbriick und das Caritas-
Kreisfamilienzentrum in Langenberg bieten gemeinsam einen Babysitter-Kurs fiir
Jugendliche ab 13 Jahren an. An zwei Tagen konnt Ihr erfahren, was kleine und auch
groflere Kinder in den Bereichen Erndhrung, Hygiene und altersgerechten Spielideen
bendétigen. An Babypuppen wird Tragen und Wickeln geiibt, eine gesunde
Zwischenmahlzeit wird zubereitet und auch die Themen Versicherung und Erste Hilfe
am Kind werden besprochen. Als Abschluss erhaltet Ihr ein Zertifikat und kénnt Euch
in die Babysitter-Karteien der Familienzentren in Euren Wohnorten

aufnehmen lassen.

Referent:in/Leitung: Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl. Sozialpddagogin

Termin: Freitag, 22.11.2024
15:30 — 19:00 Uhr
und

Samstag, 23.11.2023
09:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kreisfamilienzentrum Langenberg
Bentelerstr. 108

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de




November

Zielgruppe 7-12
Tag der offenen Tiir an der
Osterrath-Realschule

Informationsveranstaltung

Am Tag der offenen Tiir werden gefiihrte Touren durch die Osterrath-Realschule
angeboten. Zum einen kann man einen Hauptfachunterricht (Deutsch, Mathematik
oder Englisch) besuchen, zum anderen werden die weiteren Angebote der Schule
durch Mitmachaktionen, Experimente, Vortrage oder die BIPARCOURS-App vorge-

stellt.
Referent:in/Leitung: Lehrkrdfte der Schule
Termin: Samstag, 23.11.2024
9:00 Uhr
Ort: Osterrath-Realschule
Burgweg 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Anmeldung/Kontakt: Osterrath-Realschule

Tel.: 05242-90350
E-Mail: verwaltung@osterrath-realschule.de




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Alternativen zum Adventskranz
Workshop

In gemiitlicher, vorweihnachtlicher Atmosphdre wollen wir unserer Kreativitat frei-
en Lauf lassen... Das Team von ,,Stil und Bliite* steht uns an diesem Abend bei der
Gestaltung unseres personlichen Adventskranzes mit Rat und Tat zur Seite.

Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmosphédre dem Stress des Alltags
fiir eine Weile zu entfliehen und sich, bei Bedarf, iiber Erziehungsthemen auszu-

tauschen.
Referent:in/Leitung: Vanessa Kempen
Floristin
Termin: Montag, 25.11.2024
19:00 Uhr
Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: Materialkosten nach Verbrauch
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!
AWO Familienzentrum/Kita Am Faulbusch
Filiz Akman
Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
Hinweis: Vorhandenes Dekorationsmaterial kann mitgebracht

werden. Griin ist vorhanden. Weihnachtliches zur
Ergdnzung kann erworben werden.




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12
Notfdlle im Sauglings- und Kindesalter

Informationsveranstaltung

An diesem Abend erhalten Sie wertvolle und praktische Informationen zu ver-
schiedenen Notfdllen im Sauglings- und Kindesalter. Sie erfahren wann bei
Erkrankungen oder Verletzungen der Rettungsdienst hinzugezogen werden sollte
und welche ErstmaBnahmen Sie ergreifen sollten. Themen unter anderem sind
Pseudokrupp, Vergiftungen, Verbrennungen, Kopfverletzungen, kindliche
Krampfanfalle. Atemstorungen, oder Verletzungen durch Stiirze. Eine lockere
Diskussionsrunde zu allen gewiinschten Themen aus diesem Bereich rundet

diesen Vortrag ab.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Martina Kriegers
Krankenschwester, Ausbilderin ,,Erste Hilfe*

Dienstag, 26.11.2024
18:00 Uhr

Kreisfamilienzentrum Langenberg
Bentelerstr. 108

33449 Langenberg

keine

18

Eine Anmeldung ist erforderlich!
Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Familienbildungsstitte Oelde-Neubeckum.




November

Zielgruppe 7-12
Elterninformationsabend zur Wahl der
weiterfilhrenden Schule

Informationsveranstaltung

Die Wahl der weiterfiihrenden Schule ist fiir Eltern keine leichte Entscheidung.
Wir mochten Sie dabei unterstiitzen, indem wir in kleinen Gesprachsrunden lhre
Fragen klaren und Moglichkeiten zum Austausch bieten. Der Informationsabend
findet in unserem Unterstufenhaus statt. So konnen Eltern die Raume, in denen
ihre Kinder kiinftig lernen, bereits kennenlernen.

Referent:in/Leitung: Nicole Dresch
Erprobungsstufenleitung

Termin: Dienstag, 26.11.2024
19:00 Uhr

Ort: Ratsgymnasium Il
Paul-Schmitz-Str. 16

33378 Rheda-Wiedenbriick
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 24.11.2023 ist erforderlich!

Ratsgymnasium

Nicole Dresch

Tel.: 05242-90340

E-Mail: info@ratsgymnasium.com




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12
Geflimmer im Kinderzimmer

Gesprachsabend

Nicht nur der Fernseher, sondern auch andere Medien spielen eine Rolle im Kinds-
alter. Medien, egal ob Smartphone, Fernseher, Tablet oder Konsole sind in vielen
Haushalten vorhanden und begegnen uns in vielen Alltagssituationen. Welche

Rolle spielt unsere eigene Vorbildfunktion? Und was ist fiir die Entwicklung wichtig?
Einen kleinen Einblick in die Entwicklungsaufgaben und die Funktion von Medien,
mochte die Fachstelle fiir Suchtvorbeugung an diesem Abend geben.

Referent:in/Leitung: Svenja Karweger
Fachstelle Suchtvorbeugung
Caritasverband fiir den Kreis Giitersloh e. V.

Termin: Mittwoch, 27.11.2024
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Kita St. Antonius
Antoniusweg 3

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 25
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 20.11.2024 erforderlich!

Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de




November

Online-Aktion

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Wieviel Essen braucht mein Kind?

Gesprdchsabend

Oft haben Sie sich als Eltern bestimmt schon einmal gefragt: ,,Bekommt mein Kind
genug zu essen?” Reicht ein Teller Spaghetti Bolognese oder darf es auch ein zwei-
ter sein? Muss es immer (siiSen) Nachtisch geben? Wie viele SiiBigkeiten sind okay?
Darf mein Kind selbst bestimmen, was und wieviel es essen mochte? Darf Essen

ein Trostpflaster oder eine Belohnung sein? Diese und dhnliche Fragen rund um

die Themen Mahlzeitengestaltung, Essverhalten und Nahrungsbedarf méchte die
Referentin gemeinsam mit lhnen in diesem interaktiven Workshop besprechen und
Ilhnen Inspirationen und Ideen fiir die ausgewogene Mahlzeitengestaltung lhres Kin-
des mitgeben. AuRerdem lernen Sie leckere und schnelle Rezepte kennen, die Sie
selbst ausprobieren kdnnen und die fiir lhre ganze Familie geeignet sind.

Referent:in/Leitung: Meike Frommer
Didtassistentin, Erndhrungsberaterin

Termin: Donnerstag, 28.11.2024
18:00 - 19:00 Uhr

Ort: online - mit Microsoft TEAMS

Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Max. Personenzahl: 10

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 21.11.2024 erforderlich!

Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de

Hinweis: Den Rest der Teilnahmegebiihr iibernimmt das
Familienzentrum im Verbund.




November

Zielgruppe 4-6
Backe, backe Platzchen
Vater-Kind-Aktion

In der Weihnachtsbackerei ...

Dazu laden wir Védter, Opas, Onkel mit ihren Kindern, Enkelkindern, Nichten und
Neffen ein. In gemiitlicher Atmosphare entfliehen wir dem vorweihnachtlichen
Alltagsstress und backen gemeinsam verschiedene Sorten Pldtzchen, die im
Anschluss mit nach Hause genommen werden kdnnen.

Referent/Leitung: Jasmin Reiher, sozialpddagogische Fachkraft
Elena Vasiliu, Hauswirtschaftsassistenz

Termin: Freitag, 29.11.2024
14:15 — 16:30 Uhr

Ort: Kita ,,Am Fortbach*
Am Schiitzenplatz 5

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Paar

Max. Teilnehmerzahl: 6 Viter/Grof3viter/Onkel und deren Kinder,
Enkel:innen, Nichten oder Neffen

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 15.11.2024 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob

Tel.: 05248-1842

E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Ausstechformen, Teigrolle, Schiir-
zen, Dose fiir die Pldtzchen, Backunterlage.
Bei Lebensmittelallergien melden Sie diese bitte
zeitnah an.




November

Zielgruppe 0-3, 4-6
In der Weihnachtsbackerei
Eltern-Kind-Aktion

In der Weihnachtsbadckerei der Volkshochschule backen wir zusammen kleine
Weihnachtskdstlichkeiten mit Grof3 und Klein. Die kleinen Kostlichkeiten werden
gebacken und verziert. Fiir jeden von euch gibt es im Anschluss ein Tiitchen selbst-
gebackener Kekse zum Mitnehmen. Der Backnachmittag ist konzipiert fiir jeweils
einen Erwachsenen mit einem Kind von 3-6 Jahren.

Referent:in/Leitung: Eileen Leuders
Erndhrungsberaterin

Termin: Samstag, 30.11.2024
14:00 — 17:00 Uhr

Ort: vhs campus, Kiiche

Bosfelder Weg 7

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 35,90 € (Zutatenbeitrag incl.)
VHS-Kursnummer: 24B3WL110
Anmeldung/Kontakt: VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-900
E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de




November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12
Winterzauber
Eltern-Kind-Angebot

Die Inklusive Kindertagesstatte Tausendfiif}ler und das Familienzentrum KOSMO
laden groBe und kleine Gadste zum vorweihnachtlichen Basar ein.

Wir mochten gemeinsam mit lhnen die vorweihnachtliche Stimmung genie3en und
freuen uns auf einen gemdiitlichen Nachmittag mit Punsch, heifler Schokolade und
selbstgebackenen Kostlichkeiten. Stande fiir Mitmach-Aktionen und Basteleien,
Weihnachtsgeschichten lesen und gemeinsam singen sind nur einige der vielen
kleinen Uberraschungen, die auf Sie und Ihre Kinder warten.

Referent:in/Leitung: Sabine Hasselhof
Kita-Leitung

Termin: Samstag, 30.11.2024
14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Kita Tausendfii3ler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Familienzentrum KOSMO/
Inklusive Kita Tausendfiif3ler
Sabine Hasselhoff
Tel.: 05242-9020145
E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de




Veranstaltungen der Elternschule im

Dezember g




Dezember

Zielgruppe 4-6
Weihnachtsbackerei mit
Zuckeralternativen
Eltern-Kind-Aktion

Bei dieser Back-Aktion backen Sie gemeinsam mit lhren Kindern leckere Sachen
ohne Industriezucker zu verwenden. Es werden interessante Alternativen zum
Thema Zucker vorgestellt.

Referent:in/Leitung: Frau Sabelfeld
Erndhrungsexpertin

Termin: Dienstag, 03.12.2024
15:30 — 17:30 Uhr

Ort: Kita Herderstrafle
Herderstr. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: AWO Familienzentrum/Kita Herderstrafle

Herr Dreesen

Tel.: 05242 4065377
E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de




Dezember

Zielgruppe 4-6
Singen im Advent
GrofReltern-Kind-Aktion

Bald, bald, bald...

Die Zeit der weihnachtlichen Vorfreude hat begonnen. In gemiitlicher Atmosphére
wollen wir eine Stunde lang mit Kindern und ihren Grof3eltern die Advents- und
Weihnachtszeit musikalisch einlduten. Mitzubringen ist einfach Spa3 am gemein-
samen Singen!

Referent:in/Leitung: Katharina Gerndt
padagogische Fachkraft
Termin: Mittwoch, 04.12.2024

15:00 — 16:00 Uhr

Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Grof3eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita Am Faulbusch
Filiz Akman

Tel.: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de




Dezember

Zielgruppe 0-3, 4-6
Wir erleben den Advent
Eltern-Kind-Aktion

Wir erleben einen kleinen Wortgottesdienst im Advent! Gemeinsam mit den
Kindern und Erwachsenen singen wir Adventslieder und erleben eine Geschichte
auf dem Weg in Richtung Weihnachten. Wir feiern den Advent und alle Kinder,
Geschwister, Eltern und Grof3eltern sind herzlich eingeladen.

Referent:in/Leitung: Erzieher:innen des Familienzentrums Kleeblatt

Termin: Donnerstag, 05.12.2024
15:00 — 16:30 Uhr

Ort: St.-Pius-Kirche
Siidring 195
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 02.12.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/Kita St. Pius

Christiane Fiichtenhans

Tel.: 05242-34225

E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de oder
info@familienzentrum-kleeblatt-wiedenbrueck.de




Dezember

Zielgruppe 7-12
Tag der Offenen Tiir an der MFG

Informationsveranstaltung

Zum Tag der offenen Tiir ladt die Moritz-Fontaine Gesamtschule Rheda-Wieden-
briick Schiilerinnen und Schiiler der 4. Grundschulklassen mit ihren Eltern sowie
alle Interessierte herzlich ein. Die Schule bietet in ihren Rdumen an beiden Stand-
orten Einblicke in die pidagogische Arbeit. Verschaffen Sie sich einen Uberblick
iber das breite Facherangebot, die Themenklasse Bili, das gro3e Angebot an
Arbeitsgemeinschaften, die zielorientierten Forder- und Férderangebote, unsere
Konzepte und Projekte. Nutzen Sie unsere Angebote fiir ausfiihrliche Informations-
und Beratungsgesprache.

Referent:in/Leitung: Sylvia Peto
Schulleiterin
Termin: Samstag, 07.12.2024

10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Moritz-Fontaine-Gesamtschule
Fiirst-Bentheim-Str. 55 und Burgweg 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: Moritz-Fontaine-Gesamtschule
Standort Rheda: Fiirst-Bentheim-Str. 55
Tel.: 05242 9 859 110

Standort Wiedenbriick: Burgweg 23
Tel.: 05242 9 402 o054




Dezember

Zielgruppe 4-6
In der Weihnachtsbackerei
Eltern-Kind-Aktion

Hurra! Der Winter ist da!! Platzchenzeit! Ein besonderer Duft liegt in der Luft.
Kinder mit ihrem ,,Lieblingsmensch* (Vater, Mutter, Oma, Opa, Tante, Onkel, ...)
werden in gemiitlicher Atmosphére Platzchen backen. Ganz nebenbei erfahren
und erleben Sie, wie Sie zuhause schon lhre ,,Kleinen*“ beim Backen und Kochen
miteinbeziehen kdnnen. Hierfiir erhalten Sie ein paar Tipps und Anregungen. Wir
freuen uns auf einen schonen Morgen mit lhnen und den Kindern!

Referent:in/Leitung: Hava Kanik , Viktoria Reimer
padagogische Mitarbeiterinnen

Termin: Samstag, 07.12.2024
10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 7,50 € fiir Zutaten
Max. Personenzahl: 8 ,Lieblingsmensch“-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 30.11.2024 ist erforderlich.

DRK-Familienzentrum/Kita Ténnies
Iris Hansel

Tel.: 05242-9615298

E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de

Hinweis: Wenn vorhanden, bringen Sie bitte eine Teigrolle,
Ausstechformen und Schiirzen mit.
Auf keinen Fall Plitzchendosen vergessen, damit Sie
die leckeren Pldatzchen auch mit nach Hause nehmen
konnen.




Dezember

Zielgruppe 0-3, 4-6
Interkulturelles Kochangebot
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mochten wir verschiedene Gerichte aus verschiedenen Landern und
Kulturen ausprobieren und zubereiten. Im Dezember wird es Pldatzchen von nah
und fern geben. Im Anschluss wird in netter Atmosphdre gemeinsam gegessen.

Referent:in/Leitung: Sabine Hasselhoff
Kita-Leitung
Termin: Donnerstag 12.12.2024

15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kita Tausendfii3ler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 05.12.2024 ist erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/
Inklusive Kita Tausendfiif3ler
Konrad Vielstddte

Tel.: 05242-9020145

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de
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Zielgruppe 7-12

Informationsveranstaltung

Der Wechsel zur weiterfiihrenden Schule ist ein wichtiger Schritt fiir Lernende und
ihre Eltern. Am Tag der offenen Tiir laden wir alle Interessierten ein, sich selbst ein
Bild vom Ratsgymnasium machen. Fiir ein paar Stunden sind Sie unsere Gaste und
bekommen einen Einblick in unser Schulleben. Unser Hauptgebdude steht ab 9:00
Uhr fiir Gaste offen. Alle weiteren Details finden Sie auf www.ratsgymnasium.com/
lernwege/schullaufbahn/schulwechsel/

Referent:in/Leitung: Nicole Dresch
Erprobungsstufenleitung

Termin: Samstag, 11.01.2025
9:00 — 12:00 Uhr

Ort: Ratsgymnasium
Rektoratsstr. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 08.01.2024 ist iiber den
Ticketshop auf der Homepage erforderlich!

Ratsgymnasium

Nicole Dresch

Tel.: 05242-90340

E-Mail: n.dresch@ratsgymnasium.com

Hinweis: Individuelle Termine fiir die Fiihrungen werden im
Vorfeld iiber einen Ticktetshop kostenfrei vergeben.
Dieser ist iiber die Schulhomepage
www.ratsgymnasium.com erreichbar.
Die Fithrungen starten am Ratsgymnasium II,
Paul-Schmitz-Str. 16.



Zielgruppe 4-6, 7-12

Workshop

Haben Sie Stress im Familienalltag? Gibt es bei Ihnen Probleme in der Kommuni-
kation mit dem Kind oder Teenager? Mdchten Sie lhr Kind effektiv vor Mobbing
und iiblen Konflikten schiitzen? In dem Workshop ,,Starke Eltern — starke Kinder*
lernen Eltern wie sie ihren Kindern ein gutes Vorbild in Sachen Selbstbewusstsein
und innerer Haltung sein konnen, wie sie die Kommunikation in der Familie ver-
bessern und ihre Kinder vor Mobbing schiitzen kénnen und wie man mit Druck und
Stress im Familienalltag am besten umgehen kann. Die Workshop-Leiterin fiihrt die
Eltern abwechslungsreich und mit Spaf3 in die verschiedenen Themen und zeigt,
dass Erziehung leicht sein darf und Familie Spafl machen kann. Den Eltern wird die
Maoglichkeit gegeben, das Gehdrte immer wieder an eigenen Beispielen und Situa-
tionen anzuwenden und zu erarbeiten. Dabei wird es mit Sicherheit nicht langwei-
lig und es gibt ausreichend Zeit fiir den Austausch untereinander.

Der Workshop richtet sich an Eltern mit Kindern im Alter zwischen 6-15 Jahre.

Referent:in/Leitung: Rebecca Mohncke
Kinder- und Jugendcoach, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin

Termin: ab Montag, 13.01.2025
19:00 — 21:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 3
Ort: Haus der Kreativitat, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 38,90 €
VHS-Kursnummer: 24B1lA107
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 10.01.2025, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Gefordert durch das Bundesprogramm
»Demokratie leben!*



Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Informationsabend

Leider kommt es selbst nach langjdhrigen und gliicklichen Beziehungen oftmals zu
Umstdnden, die eine Trennung und ggf. auch Scheidung unumgénglich machen.
Was aber bedeutet das nun konkret fiir die Beteiligten? Wer muss an wen Unter-
halt bezahlen, was passiert mit dem gemeinsamen Eigenheim, wer bekommt die
Ersparnisse aus der Ehezeit und insbesondere was ist mit den gemeinsamen Kin-
dern? Diese leiden hdufig am meisten unter den Folgen, so dass in den Angelegen-
heiten des Sorge- und Umgangsrechts sowie des Kindesunterhalts oft ein erhdhter
Aufklarungsbedarf besteht, um unnétige Streitigkeiten zu vermeiden. Und letzt-
endlich: Welche Kosten entstehen den Beteiligten durch eine Scheidung, und gibt
es Moglichkeiten der Unterstiitzung?

Diese und noch viele weitere Fragen stellen sich den meisten Betroffenen. Die
Referentin, eine Rechtsanwaltin mit dem Schwerpunkt Familienrecht, liefert Infor-
mationen zu samtlichen Bereichen und wird versuchen, den Interessierten einen
Uberblick und etwas Gefiihl fiir ihren rechtlichen Standpunkt zu vermitteln.

Referent:in/Leitung: Carolin Oeverhaus-Peitz
Rechtsanwiltin, Schwerpunkt Familienrecht

Termin: Dienstag, 14.01.2025
20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitat, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 8,00 € (Abendkasse 10,00 €)
VHS-Kursnummer: 24B1FB1o7
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 13.01.2025, 16:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de



Zielgruppe 4-6

Eltern-Kind-Aktion

Hier konnen Eltern und Kinder sich gemeinsam in Bewegung bringen. Es werden
Bewegungsspiele wie z.B. ,,Haifisch fangen* oder ,,Hase und Jager* gespielt und
Bewegungsbaustellen gemeinsam aufgebaut.

Referent:in/Leitung: Volker Dreessen, padagogische Fachkraft
Beate Steiner-Hocker, pdd. Fachkraft, Motopddin

Termin: Dienstag, 21.01.2025
15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kita Herderstrale
Herderstr. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: AWO Familienzentrum/Kita Herderstrafle

Herr Dreesen

Tel.: 05242 4065377
E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de



Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12, Multiplikator:innen

Informationsveranstaltung

Es gibt tatsachlich einen Zusammenhang zwischen der Art, wie wir unsere Kinder
erndhren und ihrer Fahigkeit, mit Konflikten umzugehen. Um das Thema Erndh-
rung von Kindern ranken sich viele Geriichte und Halbwahrheiten, Ratschlage und
wissenschaftliche Studien. Fiir Eltern ist es nicht immer leicht, hier einen guten
Mittelweg zu finden. Aber was ist gesunde Erndhrung tiberhaupt? Und warum hat
unsere Erndhrung Einfluss auf unsere Gedanken und Gefiihle? Kann ich mein Kind
durch Nahrung widerstandsfdhiger gegen Streit und Konflikte machen? Die Ant-
wort lautet: Ja! Das geht!

Dieser Vortrag beschaftigt sich mit den Antworten auf folgende Fragen: Was ist
Mobbing iiberhaupt und wann ist mein Kind besonders anfillig fiir Mobbing und
Konflikte? Der Einfluss von Nahrung auf unseren Energiehaushalt? Was braucht
der Kérper an Ndhrstoffen — und was nicht? Das Beispiel Energy Drinks... Gift fiir
unsere Kinder. Wie sieht eine Erndhrung aus, die meinem Kind Energie liefert? Wie
iberzeuge ich mein Kind von gesunder Erndhrung?

Referent:in/Leitung: Rebecca Mohncke
Kinder- und Jugendcoach, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin

Termin: Dienstag, 21.01.2025

19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 10,00 € (Abendkasse 12,00 €)
VHS-Kursnummer: 24B1lA105
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 20.01.2025, 16:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Gefordert durch das Bundesprogramm
,Demokratie leben!*



Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot von Berufskollegs ist eine Moglichkeit fiir Schiiler:innen,

die einen hoheren Bildungsabschluss anstreben und sich beruflich orientieren
bzw. berufliche Grundkenntnisse erwerben mochten. Fiir individuelle schulische
Voraussetzungen bei den Jugendlichen bieten wir verschiedene Bildungsgdnge mit
unterschiedlichen Schulabschliissen (Abitur, Fachhochschulreife, mittlerer Schul-
abschluss, erweiterter erster Schulabschluss und erster Schulabschluss). Inter-
essierte konnen sich iiber alle Bildungsgange informieren und auch individuell
beraten lassen.

Referent:in/Leitung: Petra Jendrichowski
Beratungsteam Reckenberg-Berufskolleg

Termin: Donnerstag, 23.01.2025
19:00 Uhr
Ort: Reckenberg-Berufskolleg

Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden Sie auch auf der
Homepage des Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

An diesem Tag informieren wir gestalterisch interessierte Schiiler:innen sowie
ihre Eltern {iber die Fachoberschule Gestaltung sowie iiber das Jahrespraktikum
in gestalterisch tatigen Firmen und Betrieben etc. Die FOS Gestaltung bereitet die
Jugendlichen gezielt auf gestalterische Berufe vor und fiihrt nach zwei Jahren zur
Fachhochschulreife (FHR: schulischer + beruflicher Teil).

Referent:in/Leitung: Marietheres Pckmeier
Bildungsgangleiterin

Termin: Donnerstag, 23.01.2025
19:00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg

Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden Sie auch auf der
Homepage des Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

An diesem Tag informieren wir interessierte Schiilerinnen und Schiiler sowie ihre
Eltern iiber unsere dreijdhrige gymnasiale Oberstufe (Klasse 11 bis 13) mit dem
Schwerpunkt Erziehungswissenschaften. Diese bereitet Jugendliche gezielt auf
Beruf und Studium im padagogischen Bereich vor und fiihrt in drei Jahren zur All-
gemeinen Hochschulreife (Abitur).

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Daniel Bandic, Carolyn Meyer
Bildungsgangleitung

Donnerstag, 23.01.2025
19:00 Uhr

Reckenberg-Berufskolleg
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Detaillierte Informationen finden Sie auch auf der
Homepage des Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

An diesem Termin informieren wir sozial interessierte Schiilerinnen und Schiiler
sowie ihre Eltern liber die beiden Ausbildungen Kinderpflege und Sozialassistenz.
Diese dauern jeweils zwei Jahre und bieten eine Verkniipfung von Unterricht in der
Schule und Praktika in entsprechenden sozialen Einrichtungen. Die Eingangsvor-
aussetzung ist jeweils mindestens der erste Schulabschluss. Ein hoherer Schulab-
schluss kann zusatzlich zum Berufsabschluss erreicht werden.

Referent:in/Leitung: Monika Janning
Abteilungsleiterin

Termin: Donnerstag, 23.01.2025
19:00 Uhr

Ort: Reckenberg-Berufskolleg

Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden Sie auch auf der
Homepage des Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

An diesem Tag informieren wir Interessierte iiber die Fachoberschule fiir Gesund-
heit und Soziales sowie das Jahrespraktikum in Kindergarten, Krankenhdusern etc.
Die Fachoberschule bereitet Jugendliche gezielt auf Beruf und Studium im Sozial-
und Gesundheitsbereich vor und fiihrt nach zwei Jahren zur Fachhochschulreife
(FHR: schulischer + beruflicher Teil).

Referent:in/Leitung: Fabiola Linnenberg-Masi, Abteilungsleiterin
Stefanie Weimann, Bildungsgangleiterin

Termin: Donnerstag, 23.01.2025
19:00 Uhr
Ort: Reckenberg-Berufskolleg

Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Reckenberg-Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis: Detaillierte Informationen finden Sie auch auf der
Homepage des Reckenberg-Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de



Chancen fiir alle Kinder

Weitere Informationen:

genberg@caritas-guetersloh.de

Design: Heidrun Monkenbusch, www.designpunkt.de
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